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Kochen mit ukrainischen Fliichtlingen

Klienten der Lebenshilfe Norderstedt treffen ukrainische Fliichtlinge mit und
ohne Behinderung. Gemeinsam wird gekocht und ein interkulturelle
Austausch findet statt.

Kontakte werden gekniipft und Begegnungen ermdoglicht.

Lebenshilfe Norderstedt e.V.

Norderstedt

Tschiiss Hotel Mama-Teilhabe auf
Augenhdhe

Junge Erwachsene, die noch bei ihren Eltern oder anderen Angehdrigen
wohnen, entwickeln im "Wochenend-Camp" Sozial- und Handlungs-
kompetenz fiir ein zunehmend selbstbestimmtes Leben. Die
Teilnehmer/innen werden gestarkt, di Angehdrigen zugleich entlastet.

Verein zur Férderung Behinderter
Rendsburg und Umgebung

Rendsburg

Garten der Begegnung

Wir erschaffen auf dem Pfauenhof eine halbéffentlich nutzbare Garten- und
Erlebnislandschaft mit dem Ziel, Menschen mit und ohne Behinderung eine
Biihne fiir selbstverstandliche und vorurteilsfreie Begegnungen und Dialoge
zu bieten. Dabei halten wir eine breite und attraktive Palette von Lern-,
Entspannungs-, Kultur- und Erlebnisangeboten vor.

Lebenshilfewerk Neumiinster GmbH

Neumiinster

Sport und Fitness inklusiv

Das Angebot richtet sich inklusiv an alle, die sich sportlich betatigen
mochten und an Menschen, die aufgrund ihrer geistigen und kérperlichen
Behinderung und ihres oft eingeschrankten Leistungsvermdgens in anderen
Sportgruppen weder angemessen angesprochen noch entsprechend
gefdrdert werden kdnnen.

Lebenshilfe Ortsvereinigung Pinneberg
eVv.

Pinneberg

Fufball inklusiv -und alle spielen mit-

Fuf3ball fiir Menschen mit und ohne Behinderung, Damen und Herren
gemeinsam, die ohne Leistungsdruck, aber dafiir mit unbandiger Freude
gemeinsam Fufball spielen und den inklusiven Gedanken in sich tragen. Es
gibt keine Ligen und Tabellen, dafiir jedoch regelméfige
Freundschaftsturniere. Im Vordergrund steht die gemeinsame Freude an
Sport und Bewegung.

Lebenshilfe Ortsvereinigung Pinneberg
eVv.

Pinneberg

Neue Angebote z. Unterstiitzung fiir
Familien mit einem Kind m. Behinderung

Aufgrund der Erfahrungen, die unsere Mitarbeiterinnen

im FUD (Familienunterstiitzender Dienst) und in der EUTB (Ergénzende
Unabhéngige Teilhabeberatung) bei der Beratung von Familien mit einem
behinderten Kind machen, wird deutlich, dass ein grofRer Bedarf besteht
sich mit anderen Familien auszutauschen, sich zu bestimmten Themen zu
informieren und die eigene Familiensituation mit all ihren Problemlagen zu
betrachten. Dies ist im Rahmen der FUD Arbeit nicht zu leisten. Durch die
Stérkung der Familien mit Kindern mit Beeintrachtigung ermdéglichen wir
ihnen den Weg zu mehr Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Wir méchten
anbieten: Elterntreff mit festen Themen und Elterncafé zum Austausch und
eine Pddagogisch/ psychologische Beratung u. Familiencoaching und eine
inklusive Eltern-Kindgruppe

Lebenshilfe Dithmarschen e.V.

Epenwdhrden

Treffen der landesweiten
Selbstvertretungsgruppe "Jetzt reden wir"
u. Vernetzung mit Lebenshilferaten aus
anderen Bundeslandern

Jetzt reden WIR- Mobilitat ermoglicht Erfahrungsaustausch der
Selbstvertreter.

Lebenshilfe SH e.V.

Kiel

Beratungsstellen f. M.m.B. und deren
Angehdrige-Sprachdolmetscher und
Peer/Tandem-Berater:innen(Experten in
eigener Sache/Fachkrafte beraten
gemeinsam

Gelebte Inklusion - Optimale Hilfe fiir Menschen mit Behinderung u.
Migrationshintergrund durch individuelle Beratung m. Unterstlitzung von
Dolmetschern und/oder Peer/Tandem-Berater:innen.

Lebenshilfe SH e.V.

Kiel
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Informationsveranstaltungen gemeinsam  |Das Thema Trauer und Sterben bis hin zum begleiteten Suizid sind Lebenshilfe SH e.V. Kiel
mit dem Hospiz-und Palliativverband SH hochkomplexe u. gesellschaftlich noch immer tabuisierte Themen. Fiir
e.V.(HPVSH) z. Thema: Zugehdrig bis zuletzt- |Menschen mit Behinderung kann das bedeuten, dass sie sich bis zum
Tod, Trauer u. Sterben und Menschen mit  |Verlust geliebter Menschen oder ihrem eigenen Tod nicht damit
Behinderung auseinander setzen kdnnen, da ihr Umfeld diese Moglichkeit nicht bietet.
Hier sollen Informationsveranstaltungen ansetzen.
Tandem Teams-sexualpéadagogische Gelebte Inklusion u. Begegnung auf Augenhdhe, das zeichnet die Arbeitim |Pro Familia Schleswig-Holstein e.V. Flensburg
Angebote mit und fiir Menschen mit Tandem Team-Projekt aus.Expert:innen in eigener Sache arbeiten
Behinderung gemeinsam m. sexualpddagogischen Fachkraften in Fortbildungen u.
Veranstaltungen f. Menschen m. Behinderungen u. Multiplikator:innen der
Behindertenhilfe. In Veranstaltungen u.auf Fachtagungen setzen sich die
Tandemteams dafiir ein, dass die Anliegen u. Bediirfnisse von Menschen
m.B. sichtbar werden u.mehr Beriicksichtigung i.d. Gesellschaft finden.
Musik fiir Alle: VIELFALTIG, INKLUSIV, BUNT, |Zusammen mit vielen Menschen aus dem Sozialraum Ostholstein wollen wir |Die Ostholsteiner gGmbH Eutin
DU (Projektzeitraum: 01.03.24-31.05.24) ein grofies, inklusives, musikalisches Spektakel "auf die Beine stellen". Ziel
ist es, die wichtigen Themen einer inklusiven Gesellschaft am weltweiten
Aktionstag in besonderer Weise in den Fokus zu rlicken.
Zumba Gruppe f. Menschen m. Behinderung|Wir méchten eine 2. inklusive Zumbagruppe f. Menschen m. Behinderung LH Libeck u. Umgebung e.V. Liibeck
einrichten. Sie wird einen positiven Einfluss auf das Leben der
Teilnehmer:innen haben und Ihnen eine Moglichkeit bieten, Spaf} zu haben,
ihre Fahigkeiten zu steigern und sich als Teil einer inklusiven Gemeinschaft
zu fiihlen.
Spaf’ an Freizeit Dieses Projekt dient dem Zweck, eine breite Palette an inklusiven u. Prolavi GmbH f. Menschen aktiv Liibeck
partizipativen Freizeitangeboten f. Menschen mit Behinderungen zu
realisieren. Unser Ziel ist es, eine inklusive Umgebung zu schaffen in der die
Teilnehmer/-innen ihe individuellen Starken und Ideen einbringen kdnnen,
um soziale Integration, korperliche Aktivitdt und Spafd zu férdern.
Zuschuss fiir einen Snoezelenraum In einem freistehenden Raum des Wohnheimes soll ein Snoezelenraum als |Lebenshilfe f. Menschen m. geistiger Preetz
"Wohlfiihloase" in dem Wohnheim Rlckzugsort zur Entspannung u. zum Stress Abbau unter Nutzung von Behinderung-Kreisvereinigung Pl6n e.V.
Fuf3steigkoppel3, 24211 Preetz Sinnesmaterialien fiir die Bewohner*innen entstehen. Dabei werden sowohl
die olfaktorische, die visuelle, die taktile, die haptische u, die auditive
Wahrnehmung angesprochen u. gefordert.
Leseecken in der integrativen KiTa Wir zielen mit der Installation der Leseecken darauf ab, einen ruhigen Ort  |Schneiderschere gGmbH Madlin
Zauberwald als Férderort u. Ruhepol innerhalb des Gruppengeschehens besonders fiir sprachent-
wicklungsverzégerte und/oder autistische Kinder u. jene mit
Einschrankungen im sozial-emotionalen Bereich zu schaffen. So verringert
man Umweltreize u. schafft eine Basis, um diese Kinder gezielt zu férdern,
was im alltéglichen Gruppengeschehen nur schwer moglich ist.
Outdoor Fitnesspark i. d. Méliner Wir méchten mit einem Outdoor Fitnesspark den Bewohnerlnnen im Lebenshilfewerk Kreis Herzogtum- Madlin

Werkstatten-Bewegung f. mehr
Teilhabemdglichkeiten

unmittelbaren Sozialraum ein Angebot f. Sport u. Bewegung bieten u.
dadurch realisierbare Teilhabemdglichkeiten schaffen/erhalten.
Vergleichbare Angebote von Sport-u. Fitnessstudios sind oft nicht inklusiv u.
barrierefrei ausgestaltet u. so nur mit grofler Motivation der Beteiligten,
hohem Aufwand u./oder Assistenz nutzbar.

Lauenburg gGmbH
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Malort f. begleitetes Malen nach Arno Stern
u. Bettina Egger

"Begleitetes Malen nach Arno Stern u. Bettina Egger" férdert die natiirliche
kreative Entfaltung von Kindern m. Entwicklungs-verzogerungen und/oder
mit Behinderungen an einem eigens gestalteten Malort. Ziel ist die
Entwicklung von Resilienz, Integration u. individuellen Ressourcen. Durch
die Methode des begleitenden Malens entsteht ein geschiitzter Raum f.
selbstwertstarkende Erfahrungen, Férderung der motorischen Fahigkeiten u.
sozialer Kompetenzen sowie Schaffung von Ausdrucksmoglichkeiten.

Lebenshilfe Inseln e.V.

Sylt

Wetterfest (ein inklusives Segel- und
Nachhaltigkeitsangebot)

Inklusives Segelangebot f. Kinder u. Jugendliche mit u. ohne Behinderung
auf der Kiele Forde in Kooperation mit dem Segelcamp 24/7. Das Element
Wasser wird mit allen Sinnen erfahren und der Naturraum Ostsee erkundet.
Flinf Monate lang schaffen der Segelsport, Exkursionen u. Workshops ein
nachhaltiges Erlebnis.

Stiftung Drachensee

Kiel

Therapeutisches Reiten f. Menschen m.
Behinderungen

Die Stiftung Drachensee biete Menschen m. Behinderungen therapeutisches
Reiten an. Das wochentliche Angebot umfasst das Reiten, den Kontakt zum
Tier, die Pflege u. die Stallarbeit. Es férdert die Teilnehmenden ganzheitlich
u. nachhaltig in ihren psychischen u. physischen Kompetenzen durch die
vielfaltige Interaktion mit dem Tier.

Stiftung Drachensee

Kiel

Mehr miteinander! Machen

Wir wollen aus der bestehenden inklusiven Gemeinschaft im Sozialraum
Pinneberg heraus individuelle Aktivitéten aller Art anregen, initiieren und in
Gang bringen: persdnliche Treffen und Verabredungen zum Spielen oder
Kaffeetrinken, Spaziergange und Einkaufsbummel, Begleitung zum
Schwimmen und Mitfahrgelegenheit zum Sport, Telefonate, Besuche im
Krankenhaus, handwerkliche Hilfe Spiele- und Kino-Abende, gemeinsames
Kochen, und und und - einfach alles, wonach Menschen mit und ohne
Behinderung gemeinsam Lust haben und was sie unternehmen méchten.
Unkompliziert - mit Starthilfe, um die Briicke zu schlagen aus der Gruppe in
eine persodnliche Beziehung.

Lebenshilfe Ortsvereinigung Pinneberg
eVv.

Appen

Zuschuss fiir die Finanzierung einer
Tovertafel (Zaubertisch) i. Wohnheim
Lindenstr. 41, 24211 Preetz

Im Rahmen eines Wanderprojektes wurde eine Tovertafel angeschafft und
erprobt. Im Wohnheim zeigte diese aktivierende Wirkung. Die Bewohner
hatten viel Spaf3. Leider musste die Tovertafel weiterziehen und zeigt nun
auch in anderen Bereichen positive Effekte. Der Nutzen im 0.g. Wohnheim ist
fiir die Fahigkeiten der Bewohner enorm, sodass das Wohnheim eine eigene
Tovertafel erhalten soll.

Lebenshilfewerk Kreis PIon gGmbH

Preetz

Aufbau einer Sportgruppe f. d. . ambulante
betreute Wohnen bei der LH Kaltenkirchen
gGmbH "Gesundheit und Teilhabe durch
Sport"

Die Sportgruppe soll helfen, fiir unsere Klient*innen eine sinnvolle
Freizeitgestaltung anzubieten, um aktiv u. gesund zu bleiben bzw. zu
werden. Sport verbindet Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen,
macht Mut, ist u.a. ein wichtiger "Baustein” und ein hoffnungsvolles Zeichen
im Gefiige des Zusammenhalts u. gegen Vereinsamung. Diese AG kann eine
Vorbereitung u. Training fiir sportliche, inklusive Veranstaltungen der Stadt,
z.B. Stadtlauf am 01.Mai oder auch anderer Veranstaltungen sein.

Lebenshilfe Kalltenkirchen gGmbH

Kaltenkirchen

Griindung einer Bocciamannschaft

Als niedrigschwelliges Sportangebot soll eine Boccia/Boule- Mannschaft
aufgebaut werden. Die Sportart ist besonders geeignet, da sie keine teure
Ausriistung erfordert und auch von Menschen mit korperlichen und/oder
kognitiven Beeintrachtigungen gut ausgelibt werden kann. Durch das
Sportangebot sollen auch Kontakte zu anderen Menschen und die Teilhabe
gestarkt werden.

Lebenshilfe Altenholz u. Umgeb. e.V.

Altenholz
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Alle dabei- Unterstiitzung bei der Mobilitat
zur Teilnahme an inklusiven
Freizeitangeboten

Das Projekt soll Menschen mit Behinderung befdhigen, an Angeboten zur
inklusiven Freizeitgestaltung teilzunehmen. Es soll Trainings fiir Nutzung von
OPNV oder begleitete Fahrten oder Fahrdienste geben, bzw.
Kostenzuschiisse zu Fahrten. Die Bedarfe der unterstiitzten Menschen, um
Freizeit selbst gestalten zu kénnen, sind dabei bestimmend.

Lebenshilfe Altenholz u. Umgeb. e.V.

Altenholz

Schaukeln fiir alle Kinder in der
integrativen Kita Heideplinktchen

Es soll eine kombinierte Schaukel (Nestschaukel und herkdmmliche
Schaukel) im Auflenbereich der Kita installiert werden, die von allen
Kindern, egal ob mit oder ohne Behinderung, genutzt werden kann. Damit
mochten wir jedem Kind das Schaukeln als wichtige Sinneserfahrung
ermoglichen und die individuelle sensorische Integration sowie den
Bewegungs- und Gleichgewichtssinn férdern.

Schneiderschere gGmbH

Mélin

eine Rollstuhlschaukel fiir mehr
Teilhabemdgichkeiten

Es soll eine Rollstuhlschaukel im Auflenbereich der Tagesforderstatte
Geesthacht installiert werden. Damit mochten wir insbesondere den
rollstuhinutzenden betreuten Personen das Schaukeln als wichtige
Sinneserfahrung ermdéglichen und die individuelle sensorische Integration
sowie den Bewegungs- und Gleichgewichtssinn erhalten und/oder fordern.

Lebenshilfewerk Krs. Herzogtum-
Lauenburg gGmbH

Mélin

Eutiner/Oldenburger/Heiligenhafener
Tanznacht

Inklusive Disco fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung gemeinsam ...
eigentlich einfach nur eine sichere, garantiert drogenfreie, friiher am Abend
stattfindende, frohlichere und weniger ,coole" kostengiinstige
Tanzmoglichkeit flir jede*n.

Die Ostholsteiner gGmbH

Eutin

Frauen-Freizeit am Meer

Flinf Frauen aus einer Wohngemeinschaft méchten gerne einen Kurzurlaub
machen (mit zwei Betreuerinnen)

Lebenshilfe Kaltenkirchen gGmbh

Kaltenkirchen

Aufbau und Umsetzung eines Geschwister
Clubs fiir Geschwister von behinderten
Kindern/jugendlichen

die Forschung zeigt, dass Geschwister von Kindern/jugendlichen mit einer
Behinderung durch ihre Familiensituation besondere Belastungen haben
kdnnen. Auch sie miissen daher besonders unterstitzt u. begleitet werden
,damit sie sich gut entwickeln und psychisch gesund bleiben. Mit dem
Aufbau u. der Umsetzung eines Geschwister-Clubs mdchte die Lebenshilfe
Ostholstein diese Zielgruppe unmittelbar in den Fokusnehmen, unterstiitzen
u. stdrken. Geschwisterkinder sollen den notwendigen Raum u. Gelegenheit
bekommen, ihre familidre Situation, Themen u. Bediirfnisse ansprechen u.
bearbeiten zu kénnen. Sie sollen die Mdglichkeit erhalten, auf Gleichaltrige
mit ahnlichen Erfahrungen zu treffen u. sich auszutauschen. Dazu werden
unter ihrer Beteiligung im ersten Schritt Ideen erarbeitet u. spater in
unterschiedlichen Angeboten realisiert.

Lebenshilfe Ostholstein e.V.

Bad Schwartau

Zusétzliche Entlastungs-u. Freizeitangebote
f. pflegende Angehdrige von Menschen mit
Behinderung

Die Lebenshilfe Ostholstein mdchte mit gezielten Angeboten Eltern von
behinderten Kindern/ jungen Erwachsenen entlasten. Dabei geht es uns
darum, kleine Auszeiten vom Alltag zu organisieren und pflegende
Angehdrige zusammenzubringen, um sie in ihrer oft schwierigen und
belastenden Situation wahrzunehmen, zu vernetzen und zu starken. Ein
hauptamtlicher Mitarbeiter oder externe Honorarkréfte gestalten die Inhalte.
Fiir die behinderten Kinder/ jungen Erwachsenen findet parallel zu diesen
Angeboten eine verlassliche Betreuung/ Freizeitgestaltung statt. In
Kleingruppen oder auch 1: 1 Situationen erleben sie Forder- und Spiel-
Situationen sowie gemeinsame Aktivitaten, betreut durch erfahrene
Betreuer*innen unseres Familienunterstiitzenden Dienstes.

Lebenshilfe Ostholstein e.V.

Bad Schwartau
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Ehrenamtliches Engagement in Projekten f.
Inklusion u. Integration

Ca. 45 Ehrenamtliche aus Bad Schwartau, Stockeisdorf und Umgebung
engagieren sich derzeit in Sprach-, Spiel- und Kreativkursen sowie bei
Kulturveranstaltungen. Getreu dem Leitsatz, dass Inklusion alle Menschen
meint, holen sie in diesen Angeboten vor allem Menschen mit und ohne
Fluchterfahrung sowie mit und ohne Behinderung zusammen, erméglichen
Austausch und Vernetzung. Sie erleichtern und ebnen den Zugang zu
Sprache/ Bildung und vermitteln ihnen Orientierung im Sozialraum. Der
besondere Fokus liegt natiirlich darauf, Familien mit Fluchterfahrung, die
zugleich von Behinderung betroffen sind, zu erreichen und zu unterstiitzen/
ihre Teilhabe zu ermdglichen. An dieser Stelle entwickeln die
Ehrenamtlichen immer wieder neue Ideen, schenken Zeit und Energie,
benétigen jedoch Rdume sowie Material und Ausstattung fiir die Umsetzung
ihrer Vorhaben. Die Lebenshilfe Ostholstein mdchte fiir dieses besondere
Engagement gerne addquate Ressourcen bereitstellen.

Lebenshilfe Ostholtein e.V.

Bad Schwartau

Flugreise innerdeutsch

Geplant ist eine Flugreise nach Siiddeutschland mit zwei Ubernachtungen.
Im Fokus steht das Thema "Fliegen" aber auch eine Stadtfiihrung und Infos
zum kulturellen Hintergrund der Stadt sollen dabei nicht zu kurz kommen.

Stiftung Lebenshilfe Siidholstein

Elmshorn

Vernetzung vom Hauptstandort Pinneberg
u. Aufenstelle Elmshorn-Weiterfiihrung
eines barrierefreien Informationssystem fiir
u. von Menschen m. Behinderung (Cabito)

CABiIto ist ein intuitives Informationssystem, dass einen einfachen Zugang zu
Informationen erméglicht. Uber den Touchscreen kénnen sich Menschen
mit und ohne Behinderung einfach informieren. Die Inhalte werden in Bild,
Text und Ton wiedergegeben. Menschen mit einer Sehbehinderung oder
Leseschwéche konnen sich die Inhalte vorlesen lassen. Das
Informationssystem CABito macht selbst-bestimmtes informieren {iber alle
Zielgruppen hinweg maoglich.

Am Hauptstandort wurde im Frithjahr 2023 bereits ein Touchscreen
installiert. Flr die Werkstattbeschaftigten hat CABito einen hohen
Stellenwert und wurde erfolgreich angenommen. Zukiinftig wollen wir auch
den Kolleginnen aus der Auf3enstelle EImshorn diesen barriere-freien
Informationszugang ermdglichen sowie eine Vernetzung der zwei Standorte
verbessern.

Lebenshilfewerk Pinneberg fiir Menschen
mit Behinderung gGmbH

Elmshorn

Alle Clubteilnehmer.innen einmal
zusammen zur grof3en Polizei-Show 2024

Seit vielen Jahren haben die 28 Clubteilnehmer: innen der Lebenshilfe den
Wunsch, einmal gemeinsam zur grof3en Polizei Show nach Kiel zu fahren.
Dort gibt es dann ,Alles rund ums Blaulicht” in einem spannenden Mix aus
Info und Show. Das ware ein tolles Jahres- highlight fiir die Clubteilnehmer:
innen. Dies kann nicht aus dem Budget der Lebenshilfe Bordesholm-Nortorf
e.V. gestemmt werden.

Lebenshilfe f. Menschen mit Behinderung
Bordesholm-Nortorf e.V.

Bordesholm

Neues Fahrzeug fiir die Lebenshilf
Bordesholm-Nortorf fiir die Beférderung
von Menschen m. Behinderung

Die Lebenshilfe unterhalt zwei Fahrzeuge fiir die Beférderung von
Menschen mit Behinderungen. Eines der Fahrzeuge ist ein 16 Jahre alter
Ford mit mittlerweile weit iber 300.000 km Laufleistung - dafiir benétigen
wir dringend einen Nachfolge-Wagen, weil der Reparaturaufwand des alten
Fahrzeugs immer schwerer zu leisten ist.

Lebenshilfe f. Menschen mit Behinderung
Bordesholm-Nortorf e.V.

Bordesholm
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Inklusive Spiel-und
Bewegungsmaglichkeiten fiir Kinder mit
und ohne Behinderungen in der Kita
Wirbelwind Bad Bramstedt

Seit Okt. 2023 hat die Lebenshilfe Bad Bramstedt einen zweiten
Kindergarten. In diesem Kindergarten sollen Kinder ab dem 1. Lebensjahr
bis zum Schuleintritt betreut werden. Kinder aus Bad Bramstedt sollen,
unabhangig ihrer Herkunft oder ihrer méglichen Einschrankungen in
unserem Kindergarten die Chance auf ein unbeschwertes, wertschatzendes
miteinander auf Augenhohe erhalten. Dieser Kindergarten hat zum Ziel,
Kindern mit und ohne Beeintrachtigungen einen guten Start in den neuen
Lebensabschnitt Kita Kind zu ermdglichen. Um dies gut umzusetzen,
bendtigen wir inklusive Spielmdglichkeiten, damit alle Kinder in Ihrer
Motorik geférdert werden kdnnen und Kinder mit besonderemm
Forderbedarf in ihrem Bewegungsablauf gut unterstitzt werden.

Team Lebenshilfe gGmbH

Bad Bramstedt

Schaffung eines digitalen Lernangebotes  |Die gwd nord hat mit didab eine digitale, multimediale Lernumgebung Lebenshilfewerk Pinneberg fiir Menschen Pinneberg
fiir die Berufliche Bildung im LHW speziell flir Menschen mit Behinderung geschaffen. Durch die Nutzung mit Behinderung gGmbH
Pinneberg (netz-Lernwelt) dieses digitalen Bildungsangebotes sollen die Menschen mit Behinderung
mehr Moglichkeiten erhalten, sich selbstbestimmt Informationen zu
beschaffen, zu lernen und sich weiterzuentwickeln. didab bietet interaktive
Lerneinheiten in einfacher Sprache, die durch individuelle Inhalte der
Bildungsprozesse im LHW Pinneberg erganzt werden kénnen.
Freizeitfahrt an die Nordseekiiste Geplant ist eine Reise an die Nordseekiiste im Sommer 2024 mit 8 Stiftung Lebenshilfe Siidholstein Elmshorn
Bewohnerinnen der Wohngruppe Tinsdal in Wedel.
Aktive u. passive Freizeitgestaltung f. Aktive und passive Freizeitgestaltung fiir Menschen mit geistigen Stiftung Lebenshilfe Siidholstein Elmshorn
Menschen m. geistigen Behinderungen in  |Beeintrachtigungen unterschiedlichen Alters in der Wohngruppe. Ziel, den
der besonderen Wohnform Bewohnern sollen eine abwechslungsreiche Freizeit ermoglicht werden, die
sowohl aktivierende als auch entspannende Elemente beinhaltet. Das
gesamte Freizeitvorhaben ist von einem inklusiven Gedanken gepragt. Wir
planen die Veranstaltung eines Sommerfestes unter dem Motto "Sport, Spa}
und Gemiitlichkeit".
Kleine Kiinstler ganz grof3-Das ist Kunst. Kunstmaterialien sind eine Inspiration. Zum Einsatz kommen Acryl-, Pastell- |Stiftung Lebenshilfe Siidholstein Elmshorn
Das kann nicht weg! und Olfarben. Jedes Kind, jeder Jugendliche entwickelt ein Feuerwerk der
Fantasie. Wir schaffen den Rahmen fiir die personliche Ausdruckskraft durch
die Kunstwerke.
Tour der Giganten Gemeinsame ca. 3-stiindige Besichtigungstour per Bus durch den Stiftung Lebenshilfe Siidholstein Elmshorn
Hamburger Hafen, ,Hinter den Kulissen"!
COBOT-Inklusion (garantiert) COBOT - KI kennt keine Barrieren - kollaborierende Systeme erleichtern Lebenshilfewerk Pinneberg fiir Menschen Pinneberg
vorprogrammiert Menschen mit Beeintrachtigungen den Arbeitsalltag, starken ihr mit Behinderung gGmbH
Selbstbewusstsein und férdern ihre Kompetenzen.
Aufbau und fachliche Begleitung einer Die Elterngruppe ist eine Hilfe fiir Eltern, die Eingliederungs-hilfeleistungen |Stiftung Lebenshilfe Stidholstein Elmshorn

Elterngruppe

fir ihre Kinder im Alter von O bis 17 Jahren in Anspruch nehmen oder
beantragen wollen und eine Hilfe zur Selbsthilfe bené&tigen. Das Angebot
ermdglicht den Eltern in der Elterngruppe im Kontakt eine schnelle,
unterstiitzende und begleitende Hilfe, einen Austausch miteinander, eine
Unterstiitzung untereinander, erkennt Bedarfe bei Eltern, fordert
Selbsthilfepotenziale und zeigt Ressourcen auf. Die Elterngruppe soll Eltern
starken und im besten Fall préventiv wirken. Die Elterngruppe trifft sich
einmal im Monat fiir 1,5 Stunden entweder in Prasenz in den
Raumlichkeiten der Lebenshilfe oder als Videokonferenz.
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Eltern lernen gemeinsam dazu Mit den seit 2023/2024 neu etablierten Thementagen bietet die Lebenshilfe |Lebenshilfe Stormarn e.V. Ahrensburg
den Eltern von Kindern mit Hilfebedarf Informationen zu verschiedenen
Inhalten an: 1. Resilienz-Eltern starken. 2. Umgang mit herausforderndem
Verhalten. 3. Uberblick {iber Leistungen f. Familien mit einem Kind mit
Hilfebedarf. 4. Musikgarten U7. 5. Wahr-nehmungsstdrungen bei Kindern u.
Jugendlichen-Hilfen zum Umgang fiir Eltern

Das Handicap Team -mittenmang im SV Im Sept. 2008 griindeten die Lebenshilfe in Stormarn, gemeinsam mit dem |Lebenshilfe Stormarn e.V. Ahrensburg
Eichede SV Eichede, das ,Handicap-Team". Inzwischen sind mehr als 40
Spieler*innen Vereinsmitglieder, regelmafig sportlich aktiv und nehmen an
Turnieren mit anderen Fuballer*innen aus dem In-und Ausland teil. Trager
der Ma3nahmen fiir die Teilhabe ist die Lebenshilfe Service gGmbH in
Stormarn.

Band Lummensprung Zu den Freizeit-Angeboten der Lebenshilfe, dem Ambulanten Dienst in Lebenshilfe Stormarn e.V. Ahrensburg
Norderstedt gehdért eine Musikband. Diese besteht aus mind. 7 aktiven
Musiker*innen mit Behinderung, welche sich mit Mitarbeiter*innen des
Ambulanten Dienstes der Lebenshilfe Stormarn in den tragereigenen
Raumlichkeiten in Norderstedt einmal in der Woche treffen. Gemeinsam
werden Songs geschrieben, komponiert und gelibt, prasentiert und
veroOffentlicht. Die Instrumente sind mit Spenden finanziert worden.

18 inklusiv Mit dem Erreichen der Volljahrigkeit kommen zahlreiche Verdnderungen auf |Lebenshilfe Husum gGmbH Husum
junge erwachsene Menschen mit Behinderung und ihre Sorgeberechtigten
zu. Es kommen Pflichten und Herausforderungen auf sie zu. Das schafft
Unsicherheit und macht Angst. Insbesondere fiir Menschen mit
Behinderungen, die oft auf Unterstiitzung angewiesen sind, ist es notwendig
Zugénge zu Informationsquellen zu schaffen und Méglichkeiten des
Austausches anzubieten, um Angste abzubauen. Dabei ist die Einbindung
der Sorgeberechtigten bzw. des engen sozialen Umfeldes von zentraler
Bedeutung. Dieses Projekt soll junge Menschen mit Behinderung auf dem
Weg ins Erwachsensein und ihre Sorge-berechtigten unterstiitzen, Wissen
vermitteln, Austauschmdglichkeiten schaffen, Angste abbauen und das
Loslassen foérdern.

Heilpddagogisches Reitangebot fiir Kinder |Das Projekt Heilpadagogisches Reiten richtet sich an Kinder mit Handicap  |Lebenshilfe Husum gGmbH Husum
und erméglicht ihnen Kontakt zum Pferd, verbunden mit vielfaltigen
sensomotorischen Erfahrungen. Die finanzielle Unterstiitzung des Projektes
durch das Deutsche Kuratorium fiir therapeutisches Reiten lauft in diesem
Jahr aus, es bendtigt eine Anschlussfinanzierung.

Inklusives Eltern-Kind-Musikprojekt "Ich Eltern und Kinder mit und ohne Behinderung in einem Alter von 3- 8 Jahren |Lebenshilfe Husum gGmbH Husum
mache Musik mit dir" treffen sich in einer Gruppe, um gemeinsam zu musizieren und miteinander
in Beziehung zu treten. Sie erleben eine positive gemeinsame Zeit, in der sie
angeleitet von einer Fachkraft miteinander singen, tanzen und mit
Instrumenten experimentieren und das Gelernte in den familiaren Alltag
Gibertragen kénnen.
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Marte Meo, das Beratungsangebot f. Das Projekt der Marte Meo Beratung soll von Familien im hduslichen Umfeld |Lebenshilfe Husum gGmbH Husum
Familien u. Institutionen und von Institutionen wie Kita und Schule in Einzel- oder Gruppensettings

genutzt werden kdnnen. Marte Meo ist eine video-basierte

Beratungsmethode und soll ermutigen, die eigenen Féhigkeiten zu nutzen,

um die Entwicklung des Kindes zu unterstitzen.
Heilp&ddagogisches Reiten Zwei Padagogen fahren mit 6 Kindern fiir jeweils zwei Stunden zum Adelby 1 Kinder- und Jugenddienste Flensburg

Heilpddagogischen Reiten. Vor Ort sind ein ausgebildetes Therapie-pferd gGmbH
und eine ausgebildete Reit-Therapeutin, die das Pddagogische Reiten mit
den Kindern durchfiihrt

Ideenwerkstatt im Stadtteilzentrum Im Sinne des Inklusionsgedankens kénnen alle Menschen, ob jung oder alt, |Lebenshilfe Schenefeld e.V. Schenefeld
Schenefeld-altersunabhangig u. inklusiv- behindert oder nicht behindert in die Ideenwerkstatt kommen und aktiv
oder passiv teilnehmen, wie z.B. an einem Kochkurs zum Thema ,,Gesunde
Erndhrung”, einem Kunstprojekt, dem Kreativangebot oder im Chor alte und
neue Lieder mitzusingen. Wir bieten einen Raum der Begegnung mit
vielfaltigen Angeboten und beteiligen uns an zahlreichen Aktionen der Stadt
Schenefeld.
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