Vollkornwaffeln mit Kirschso[e

Zutaten fiir die Waffeln (fiir 4 Personen):
- 180 g Dinkelvollkornmehl

- 0,5 Packchen Trockenhefe

- 1 Prise Meersalz

- 120 g zimmerwarme Butter

- 150 ml Sojadrink

- 2 EL Ahornsirup

-0l

Fiir den Waffelteig alle Zutaten mit einem Handmixer griindlich verriihren - der Teig sollte zahfllissig sein. Ist er nicht fliissig
genug, etwas mehr Sojadrink unterriihren. Anschliefend 20 Minuten quellen lassen.

Ein Waffeleisen vorheizen, mit wenig Ol einpinseln und die Waffeln portionsweise ausbacken.

Zutaten fiir die So[3e:

- 500 g frische Sauerkirschen

- alternativ: eingelegte Sauerkirschen
- 3 EL Créme fraiche

- 1 Prise Meersalz

- 1 TL Vanille-Pulver

- 2 TL Honig

Die Sauerkirschen entsteinen. In eine hohe Schiissel geben und mit der Créme fraiche piirieren. Die So[3e mit Meersalz,
Vanille und Honig abschmecken. Zu den Waffeln reichen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



