Ostfriesentee

Zutaten (fir eine Kanne):

- 1 I weiches Wasser

- 10 g echte Osfriesen-Tee-Mischung
- weifler Kandis

- Sahne

Fiir die Zubereitung des Tees bendtigt man einen Teefilter aus Papier, eine Porzellan- oder Metallkanne sowie ein Teestévchen
zum Warmhalten. Die Kanne darf nur fiir nicht aromatisierte Schwarztees verwendet werden.

Zuerst die Kanne mit heiflfem Wasser vorwarmen. Anschliefend den Tee in den Teefilter flillen und den Filter in die Kanne
hangen. Das kochende Wasser in die Kanne giefen und diese mit dem Deckel verschliefen. 3-5 Minuten ziehen lassen, dann
den Teefilter entfernen.

Sendung/Quelle: Doku &amp; Reportage
Sendetermin: 03.01.2024
Koch/Kdéchin:

Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



