Ofenbanane mit Passionsfrucht und Niissen

Zutaten (fir 4 Personen):
- 4 Bananen

- 4 Passionsfriichte

- 200 g saure Sahne

- 2 EL Honig

- 1 Bio-Zitrone

- 100 g Cashewkerne

Backofen auf 200 Grad vorheizen. Ein Blech mit Backpapier auslegen und die geschlossenen Bananen darauflegen. Etwa 10
Minuten im Ofen garen, bis die Schalen schwarz und die Friichte leicht weich sind.

Derweil saure Sahne mit Honig, Zitronenschalen-Abrieb und Zitronensaft verriihren und abschmecken. Die Passionsfriichte
mit den Kernen auskratzen und in einen hohen Behélter geben. Etwas Honig dazugeben und mit einem Stabmixer kurz
plrieren.

Die Bananen bis zu den Stielen Iangs halbieren und auffachern. Je 1 Banane auf jeden Teller geben und mit dem
Passionsfrucht-Dip betrdufeln. Einige Niisse grob hacken und darauf verteilen. Neben die Banane 1 Klecks saure Sahne setzen
und ebenfalls mit etwas Passionsfrucht-So[le betraufeln.

Sendung/Quelle: Iss besser!
Sendetermin: 22.11.2024

Koch/Kdchin: Tarik Rose
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