Selbst gemachtes Ketchup

Zutaten (fir 1 Glas):

- 250 g Kirschtomaten

- 1 Zwiebel

- 2 EL Olivendl

- 150 ml Birnensaft

- 1 EL Tomatenmark

- Salz

- Pfeffer

- 1 Messerspitze Schwarzkiimmel

Tomaten waschen und klein schneiden, Zwiebel grob hacken und in Olivendl anschwitzen. Tomaten dazugeben und ganz
langsam kdcheln lassen. Mit Birnensaft abldschen. Tomatenmark hinzufiigen und alles verriihren. Mit Salz, Pfeffer und
Schwarzkiimmel abschmecken.
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