Marinierte Hahnchenbrust &#034:Asia&#034:

Zutaten (fir 2 Personen):

- 2 EL Kokosol

- alternativ: Raps-Bratdl

- 1 Zehe Knoblauch

- 2 TL edelsiifes Paprikapulver
- 1 TL Currypulver

- 0,5 TL Cayennepfeffer

- 1 Spritzer Worcesterso[3e

- 0,5 TL Tabasco

- 2 TL Sojaso[ie

- 300 g (ohne Haut) Hahnchenbrustfilet

Das Ol fiir die Marinade in eine Schiissel geben. Knoblauch schilen und sehr fein hacken oder pressen. Alle weiteren Gewiirze
und die Sojasof3e in die Schiissel geben und alles gut vermischen. Das Fleisch in méglichst gleichmaflig dicke Scheiben
schneiden und in die Marinade legen, mit sauberen Handen sehr gut mit der Marinade vermengen.

Zugedeckt mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank durchziehen lassen, besser einen halben Tag. Anschliefend das marinierte
Fleisch in gewiinschter Weise im Backofen oder auf dem Grill garen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



