Gefordert durch

STIFTUNG DEUTSCHE
DB DEUTSCHE BAHN DEPRESSIONSHILFE

STIFTUNG unp wrmwwﬁmwm

Deutschland-Barometer Depression 2023

Schwerpunktthema:
,Einsamkeit*

Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention

Reprasentative Befragung Uber Ansichten und Einstellungen der
Bevolkerung zur Depression

Depression erforschen "Q



/. Reprasentative Befragung DBJ STIFTUNG Shntoroiiveion

Gefordert durch

DEUTSCHE BAHN 2TIFTUNG DEUTSCHE

,Deutschland-Barometer Depression®

Zielgruppe:
Stichprobe:

Methode:
Durchfuhrung:

Depression erforschen "Q

Personen in deutschen Privathaushalten
5.196 Befragte (18-69 Jahre)

Frauen: N = 2.574 (49,5%) / Manner N = 2.607 (50,2%) / divers N = 15 (0,3%)

18-29 Jahre: N =1.024 (19,7%)
30-39 Jahre: N =1.020 (19,6%) / 40-49 Jahre: N = 937 (18,0%)
50-59 Jahre: N =1.179 (22,7%)/ 60-69 Jahre: N = 1.036 (19,9%)

Online-Befragung (28. August - 8. September 2023)
bilendi/Respondi AG

zertifiziertes Befragungsunternehmen (ISO 26362)
verflgt Uber ein reprasentatives Panel fur die Zielgruppe
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Bezug der Depressionserkrankung DBJ stirTunG e on
(Selbstbericht)
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Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196)

Frage: Sind Sie mit der Erkrankung Depression bereits in Kontakt gekommen? (Mehrfachauswahl maglich)/ Wie stark sind Sie aktuell von Depressionen betroffen.
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: Ich befinde mich aktuell in einer depressiven Phase / Ich habe aktuell einige Restsymptome, bin aber nicht mehr in
einer akuten depressiven Phase / Ich habe aktuefbkeine Symptome einer Depression / weil3 nicht
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Angaben tber das Vorliegen einer DBJ srrrrunc SESHpREos
depressiven Erkrankung (Bevdlkerung)
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Stichprobe: Bevdlkerung (2023: N = 5.196; 2022: N = 5.050; 2021: N = 5.283; 2020: N = 5.178; 2019: N = 5.000; 2018: N = 5.000; 2017: N = 2.009)
Frage: Sind Sie mit der Erkrankung Depression bereits in Kontakt gekommen? (Mehrfachantworten maéglich)

Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: Ja, bei mir ist bereits einmal die Diagnose Depression gestellt worden. Ja, ich denke, dass ich bereits
selbst einmal Depressionen hatte, aber es ist keine Diagnose gestellt worden. Ja, bei einem Angehdrigen oder Bekannten ist bereits einmal die
Diagnose Depression gestellt worden. Ja, ich behandle/berate Menschen mit Depressionen. Nein, ich bin mit einer Depression nicht in Kontakt
gekommen.

Depression erforschen



Gefordert durch /x
: : : : DEUTSCHE BAHN o e CCIONSHILFE
Rate von Befragten in einer depressiven Episode (DBl stirrunc SR,
(BevOlkerung bzw. Befragte mit med. Diagnhose)
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(N =4.160 bzw. N = 986) (N =1.036 bzw. N = 270)

Stichprobe: Bevdlkerung (N = 5.196)/ Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Frage: Sind Sie mit der Erkrankung Depression bereits in
Kontakt gekommen? (Mehrfachantworten méglich), Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: Ja, bei mir ist bereits einmal die Diagnose Depression
gestellt worden. Frage: Wie stark sind Sie aktuell von Depressionen betroffen? Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: Ich befinde mich aktuell in
einer depressiven Phase.

Depression erforschen
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Wahrgenommene Einsamkeit und DBJ stirTUNG RS on
Depressionserkrankung

Y
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Stichprobe: Bevélkerung (N = 5.196), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer depressiven
Phase (N = 276); Frage: Bitte sagen Sie zu jeder Aussage, wie stark diese fur Sie in letzter Zeit zugetroffen hat. 11-ltems, De Jong Gierveld-Skala,
Summenwerte 0-2 (nicht einsam), 3-8 (moderat einsam), 9-11 (sehr einsam)

Depression erforschen
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Wahrgenommene Einsamkeit in Altersgruppen DBJ srirrune

(Bevdlkerung)
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Stichprobe: Bevoélkerung (N = 5.196)

Frage: Bitte sagen Sie zu jeder Aussage, wie stark diese flr Sie in letzter Zeit zugetroffen hat. 11-Items, De Jong Gierveld-Skala; Summenwerte 0-2

(nicht einsam), 3-8 (moderat einsam), 9-11 (sehr einsam)

Depression erforschen '4 ,



GeDfér;“ dIl)J:STSCHE BagN STIFTUNG DEU/T;%“
| | STIFTUNG ‘nmsommammtion
Sozuﬁle Kontakte in Altersgruppen prazip
(Bevdlkerung)
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Stichprobe: Bevdlkerung (N = 5.196)
Frage: Mit wie vielen Menschen haben Sie im Durchschnitt an einem normalen Wochentag Kontakt? Wir meinen Kontakte mit einzelnen Personen, also wenn Sie mit

jemandem reden oder diskutieren. Dies kann personlich, telefonisch, brieflich oder tber das Internet sein. Zahlen Sie nur die Menschen, die Sie kennen, und denken Sie
bitte auch an die, mit denen Sie zusammenwohneg

Depression erforschen
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Meinungen lber die Depression (Bevoélkerung) DBJ stirrunc t:x

Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zur Beschreibung der Depression zu?
Eine Depression...

0% 20% 40% 60% 80% 100%
kann jeden treffen | | I | 94I_%
sollte psychotherapeutisch behandelt werden | 0300
kann lebensbedrohlich sein _ 92046
ist Uberwiegend eine Reaktion auf schwierige Lebensereignisse _ 177%
ist eine rein psychische Erkrankung | 62%
sollte medikamentts behandelt werden | 56%
die Ursachen liegen Gberwiegend in der Gesellschaft _ 529%
ist auch eine biologische Erkrankung des Gehirns _ 51%
hat immer einen konkreten Ausloser _ 51% _ o
kann man aus eigener Kraft meistern _ 25% trifft vollig zu
ist dasselbe wie ein Burnout | 21% trifft eher zu

Stichprobe: Bevoélkerung (N = 5.196)
Frage: Was meinen Sie? Wie sehr treffen die folgenden Aussagen zur Beschreibung der Depression zu?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: trifft véllig zu / trifft eher zu / trifft eher nicht zu / trifft gar nicht zu

Depression erforschen
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Meinungen ber Ursachen der Depression DB stirrung 2 R on
(Bevdlkerung)

Was sind bedeutsame Ursachen flur die Entstehung einer Depression?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Schicksalsschlag (z.B. Tod eines Angehdrigen) | | | | | | 9|5%
Uberforderung und Stress | | | 95%
Einsamkeit| | | 94%
Beziehungsprobleme / Trennung vom Partner | | | 94%
Belastungen am Arbeitsplatz | | | 93%
Konflikte am Arbeitsplatz / mit Kollegen | | | 92%
Krankheit und Schmerzen | | | 91%
dauerhafte Erreichbarkeit & Informationsflut | | | 84%
Vererbung | | | 63%
Stoffwechselstérung im Gehirn | | 61%
Falsche Lebensfithrung | | 56%
Umweltgifte | | 35% sehr bedeutsam
Charakterschwéche |10 | 29%
Falsche Ermahrung [ | 29% bedeutsam

Stichprobe: Bevoélkerung (N = 5.196)
Frage: Was meinen Sie? Was sind bedeutsame Ursachen fir die Entstehung einer Depression?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: sehr bedeutsam / bedeutsam / weniger bedeutsam / tiberhaupt nicht bedeutsam

Depression erforschen
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Meinungen iber Mittel und Hilfen gegen Depression (DB stirrunc ;x
(Bevolkerung)

Welche der folgenden Mittel sind geeignet zur Bewaltigung einer Depression?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zum Psychotherapeuten gehen | |9l6%
Zum Arzt gehen | | 94%
Mit Freunden sprechen | 1 91%
Viel Sport machen | | 84%
Autogenes Training machen | | 82%
Medikamente gegen Depression nehmen | | 80%
In den Urlaub fahren | | 73%
Ausruhen und viel schlafen | | 66%
Eine Lichttherapie machen | | 58%
Zum Heilpraktiker gehen | | 52%
Elektrokonvulsive Therapie (EKT) machen | | 38%
Schlaf- und Beruhigungsmittel nehmen ] | 33% _
Sich zusammenreiRen I ] 20% sehr geeignet
Schokolade oder etwas SiRes essen ] ] 19% .
Wachtherapie (Schlafentzug) machen :j:| 18% eher geeignet

Stichprobe: Bevoélkerung (N = 5.196)
Frage: Was meinen Sie? Welche der folgenden Mittel sind geeignet zur Bewéltigung einer Depression?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: sehr geeignet / eher geeignet / eher ungeeignet / sehr ungeeignet

Depression erforschen
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Anzahl der sozialen Kontakte STIFTUNG UNDSUIZIIC-PR}ENTION
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Stichprobe: Bevilkerung (N = 5.196), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (N = 276);
Frage: Mit wie vielen Menschen haben Sie im Durchschnitt an einem normalen Wochentag Kontakt? Wir meinen Kontakte mit einzelnen Personen, also wenn Sie mit

jemandem reden oder diskutieren. Dies kann personlich, telefonisch, brieflich oder tiber das Internet sein. Zahlen Sie nur die Menschen, die Sie kennen, und denken Sie
bitte auch an die, mit denen Sie zusammenwohneg.

Depression erforschen
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STIFTUNG DEUTSCHE

" - DEDTSCHE BAHK DEPRESSIONSHILFE
Art der UnterStUtZUng depreSS|V Erkrankter DB) stirrunc Umwzm;@&mmm
(Betroffene mit med. Diagnhose und
einem unterstutzenden Umfeld)

sehr wichtig/wichtig
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mir das Gefuihl geben, dass ich nicht alleine bin 96%
mir zuhdren, wenn ich jemanden zum Reden brauche 0500
mich aus meinen negativen Gedankenkreisen herausholen 92%
verhindern, dass ich mich véllig zuriickziehe 87%
mich aufmuntern, wenn es mir schlecht geht 85%
merken, dass etwas mit mir nicht stimmt und mich darauf ansprechen 839%
mich ermutigen, mir professionelle Hilfe zu suchen 81%
mir helfen, den Alltag zu meistern 76%

darauf achten, dass ich Behandlungstermine einhalte
mich zu Terminen begleiten (Arzt:innen, Psychotherapeut:innen, ..

darauf achten, dass ich meine Medikamente wie vorgesehen nehme

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose und unterstiitzendem Umfeld (N = 864)

Frage: Menschen aus dem personlichen Umfeld kdnnen einem auf verschiede Arten helfen, mit einer Depression umzugehen. Vorausgesetzt folgende Formen der
Unterstltzung treffen bei IThnen zu, wie wichtig sind oder waren diese bei Ihrer Erkrankung?

Antwortoptionen: sehr wichtig, wichtig, weniger wichtig, nicht wichtig, traf nicht zu

Depression erforschen
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. . EUTSCHE BAHN STIFTUNG DEUTSCHE
Wahrgenommene Einsamkeit: DB strrrunc L;x
»Ich fuhle eine allgemeine Leere*

100% -

trifft zu/trifft mehr oder weniger zu 91%
80% -
67%
60% -
45%
40% -
20% -
0% . . ;
Bevolkerung Betroffene mit Betroffene mit med. Diagnhose

med. Diagnose in einer depressiven Phase

Stichprobe: Bevdlkerung(N = 5.196), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (N = 276)
Frage: Bitte sagen Sie mir zu jeder Aussage, wie stark diese fir Sie in letzter Zeit zugetroffen hat: ,Ich fihle eine allgemeine Leere®, Antwortoptionen [abgebildete
unterstrichen]: trifft zu, trifft mehr oder weniger zu, trifft nicht zu

Depression erforschen



Gefordert durch
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Wahrgenommene Einsamkeit: DB stirrunc L;x
,Ich vermisse Menschen um mich herum*

0 -
100% trifft zu/trifft mehr oder weniger zu
80% -

66%
60% -
43%

40% -
20% -

0% . , :

Bevolkerung Betroffene mit Betroffene mit med. Diaghose

med. Diagnose in einer depressiven Phase

Stichprobe: Bevilkerung(N = 5.196), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (N = 276)
Frage: Bitte sagen Sie mir zu jeder Aussage, wie stark diese fir Sie in letzter Zeit zugetroffen hat: ,Ich vermisse Menschen um mich herum*, Antwortoptionen
[abgebildete unterstrichen]: trifft zu, trifft mehr oder weniger zu, trifft nicht zu

Depression erforschen
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. . EUTSCHE BAHN STIFTUNG DEUTSCHE
Wahrgenommene Einsamkeit: DB stirrunc L;x
»Ich vermisse Geborgenheit und Warme *“

100% - trifft zu/trifft mehr oder weniger zu
80% - 78%
63%
60% -
47%
40% -
20% -
0% . : .
Bevolkerung Betroffene mit Betroffene mit med. Diagnhose

med. Diagnose in einer depressiven Phase

Stichprobe: Bevdlkerung(N = 5.196), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (N = 276)
Frage: Bitte sagen Sie mir zu jeder Aussage, wie stark diese fur Sie in letzter Zeit zugetroffen hat: ,Ich vermisse Geborgenheit und Warme*®, Antwortoptionen
[abgebildete unterstrichen]: trifft zu, trifft mehr oder weniger zu, trifft nicht zu

Depression erforschen



Gefordert durch /—x
. . DEUTSCHE BAHN  STIFTUNG DEUTSCHE
Wahrgenommene Einsamkeit und DB stirTUNG SV
Depressionserkrankung

60% - )
@ Bevolkerung 5206

50% - B mit med. Diagnose
B mit med. Diagnose in

40% - depressiven Phase

30% - 28% -

20% -

10% -

0% -

nicht einsam (0-2) sehr einsam (9-11)

Stichprobe: Bevolkerung (N = 5.196), Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256), Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer
depressiven Phase (N = 276); Frage: Bitte sagen Sie zu jeder Aussage, wie stark diese fur Sie in letzter Zeit zugetroffen hat. 11-Items, De Jong
Gierveld-Skala; Summenwerte [abgebildete unterstrichen]: 0-2 (nicht einsam), 3-8 (moderat einsam), 9-11 (sehr einsam

Depression erforschen
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Rickzug in der Depression DBI STirTUNG Sosompemsation
. . ey
(Betroffene mit med. Diagnose)

Rickzug von anderen Menschen Riickzug von Hobbys, Gewohnheiten
100% - 100% -

90% | 8204 90% -

80% - 8o | (6%

70% - 70% -

60% - 60% -

50% - 50% -

40% - 40% -

30% - 30% -

20% - 16% 20% - 19%

10% - 204 10% - 5%

0% - 0% -

ja nein weil3 nicht ja nein weil3 nicht

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose (N = 1.256)
Frage: Haben Sie sich wahrend lhrer Depression von anderen Menschen zuriickgezogen? / Haben Sie sich wéahrend lhrer Depression von Hobbys,
Gewohnheiten oder Dingen zurtickgezogen?

Depression erforschen
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Erfahrungen in der Depression DBI STirTUNG Sosompemsation
(Betroffene mit med. Diagnose in einer depressiven Phase)

W

In einer Depression belastend 0% 20% 40% 60% 80% 100%

88% —p
87% —p
74% —>

In der Depression fuhlte/fihlte ich ich wie abgetrennt von
meiner Umwelt

In der Depression fuihle/fuhlte ich mich einsam

Ich glaube, meine Depression ist/war fir mein Umfeld eine
grol3e Belastung

Was helfen kann

In der Depression erfahre/erfuhr ich viel Unterstiitzung aus
meinem Umfeld

In der Depression habe/hatte ich dass Gefiihl, dass mir
andere Menschen gut tun

-trifft voll und ganz zu
trifft eher zu

unternehme/unternahm ich aktiv etwas gegen die
Einsamkeit

Stichprobe: Betroffene mit medizinischer Diagnose in einer depressiven Phase (N = 276).
Frage: Was meinen Sie: Wie sehr treffen die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu?
Antwortoptionen [abgebildete unterstrichen]: trifft voll und ganz zu / trifft eher zu / trifft eher nicht zu / trifft Gberhaupt nicht zu

Depression erforschen
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Pressekontakt

Heike Friedewald
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Stiftung Deutsche Depressionshilfe und Suizidpravention

Goerdelerring 9
04109 Leipzig

Tel: 0341/22 38 74 12

presse@deutsche-depressionshilfe.de
www.deutsche-depressionshilfe.de

Depression erforschen "Q
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