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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Eva Schumacher, Pastoralreferentin in Lingen 

Mittwoch, 25. Januar 2023 

 

Statistisch gesehen ist es bei jedem vierten von Ihnen schon vorbei mit den guten 

Vorsätzen fürs Jahr. Vielleicht sind diese Vorsätze, die meist nur uns selbst 

perfektionieren sollen aber gar nicht so wichtig. Ich orientiere mein Leben an meinem 

Glauben. Und da höre ich wenig darüber, dass ich immer sportlicher, attraktiver oder 

produktiver sein muss. 

Ich glaube, im Leben kommt es eher darauf an, dass man ein gutes Leben führt, das 

gute Auswirkungen für das Leben aller hat. Für mich ist da das Vorbild ein alter 

Hausspruch, der mich schon als Kind faszinierte, als ich ihn im Haus meiner 

Patentante entdeckt habe. Der steht zwar so nicht in der Bibel, aber ich glaube, er 

passt zu unserem Glauben.  

Ein bisschen mehr Liebe und weniger Streit. 

Ein bisschen mehr Güte und weniger Neid. 

Ein bisschen mehr Wahrheit immerdar 

und viel Hilfe bei Gefahr. 

Ein bisschen mehr Mut, nicht so zimperlich. 

Ein bisschen mehr WIR und weniger ICH. 

Und viel mehr Blumen während des Lebens, 

denn auf den Gräbern steh’n sie vergebens. 

 

Ein schönes Jahr wünsche ich Ihnen. 
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