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Eva Schumacher, Pastoralreferentin in Lingen 

Dienstag, 17. Januar 2023 

 

Es gibt sie, diese Tage, an denen alles schiefläuft, und man eigentlich nur noch ins 

Bett will, um einen neuen Tag beginnen zu lassen. Weglaufen geht aber nicht immer, 

also muss man sich irgendwie motivieren und versuchen die Laune wieder zu heben. 

Ich habe neulich zufällig ein Lied entdeckt, das dabei helfen kann: „I‘m so blessed“ von 

Cain and Klove. 

„Ob es dein bester Tag, dein schlechtester Tag, irgendein Dienstag oder dein 

Geburtstag ist… jeder Tag ist ein guter Tag… jetzt lass mich dir sagen, warum.“ 

Und die Antwort folgt prompt: 

„An meinen besten Tagen bin ich ein Kind Gottes, an meinen schlechtesten Tagen bin 

ich ein Kind Gottes! Ich bin gesegnet.“ 

Wir sind Kinder Gottes. Gott ist für uns wie ein liebevoller Elternteil, der uns als Kind 

abends in die Arme genommen hat, wenn wir einen schlechten Tag hatten, uns 

getröstet hat und uns gesagt hat – ich hab dich lieb! Für mich eins der großen 

Geschenke unseres Glaubens. 
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