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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pröpstin Sabine Schümann aus Parchim 

Freitag, 25. Oktober 2024 

 

Eintauchen, durchziehen, drücken, zurückholen. Anderer Arm. Beinschlag nicht 

vergessen und natürlich das Atmen. Schwimmen ist mein großes Hobby. Meine 

Technik ist nicht perfekt und die meisten Schwimmer sind schneller als ich. Trotzdem 

zieht es mich immer wieder ins Becken oder in den See. Dabei schwimme ich gerne 

lange Strecken, auch wenn es herausfordernd ist. Und manchmal steige ich mit vielen 

anderen Schwimmern ins Wasser. 

Als ich das erste Mal an so einem "Wettbewerb" teilgenommen habe, hatte ich große 

Zweifel und wollte die Anmeldung zurückziehen. Wie peinlich wäre es, wenn ich als 

Letzte ankomme oder wegen Langsamkeit und Erschöpfung aus dem Wasser 

gezogen werde? Ich habe am Ende auf Erik gehört, der gerne mal einen kleinen 

Triathlon einschiebt und mal eben so einen Halbmarathon läuft. Ich glaube, dass Erik 

noch nie als letzter ins Ziel gekommen ist. Er hat mich trotzdem verstanden und 

gesagt: Es geht ums Ankommen, Durchhalten und Dabeisein. Und er hat recht 

behalten.  

Jesus hat mal gesagt: Die Letzten werden die Ersten sein. Bei diesen Wettkämpfen 

sind immer viele schneller als ich. Und trotzdem komme ich stolz und glücklich ins Ziel. 

Geschafft und trotzdem wird nicht geklatscht. Aber bisher habe ich es immer erlebt, 

dass die Letzten, die ins Ziel kommen, mit großer Begeisterung empfangen werden. 

Das macht mir Mut weiterhin zu starten. Wäre doch cool, wenn ich mal mit großem 

Applaus im Ziel begrüßt werde. 
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