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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag  9:15 Uhr 

 
Anna-Elisabeth Rolfes, Pastoralreferentin in Lohne 

Donnerstag, 27. Oktober 2022 

 

Ich gucke aus dem Fenster und es regnet mal wieder. Ständig ist es grau, kalt und 

Nass. Typisch Oktober. Am liebsten würde ich mich einfach aufs Sofa setzen. 

Ein gutes Buch, eine Tasse Tee und das Kaminfeuer prasseln hören. Das wäre schön. 

Doch mein zweijähriger Sohn hat andere Pläne. Er möchte spielen, beschäftigt 

werden. Möchte am liebsten raus gehen und rumrennen. 

Er nimmt mich an die Hand und läuft schnurstaks zu seinen Gummistiefeln. Ok denke 

ich mir, als Gummistiefel und Regensachen an und raus. Meine Laune ist nicht gerade 

die beste. Doch dann sehe ich, wie mein Kind in eine Riesenpfütze vor unserem Haus 

springt. Er ruft "Mama kommt doch auch".  Und es packt mich die Lust. 

Also ziehe auch ich mir meine Gummistiefel an und springe ihm hinterher in die Pfütze. 

So viel Spaß hatte ich schon seit langem nicht mehr. Und da merke ich, ich kann 

Freude haben, egal wie grau es gerade ist. 
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