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"Adventlich ist mir gar nicht. Ich fühl mich wie im falschen Film." Nadine, eine 

Kitamutter und Freundin, bleibt neben mir in der Garderobe stehen. Todesfall in der 

Familie, mit ihrem Mann läuft es eher mau und jetzt ist auch noch ihr Vater krank 

geworden. "Kennst du das, wenn innen und außen nicht zusammenpasst? Alle feiern 

und dir ist nur zum Heulen."  

Natürlich kenn ich das, ich heul dann einfach, ob es passt oder nicht. Meine eigene 

Antwort geht mir den ganzen Tag nicht aus dem Kopf: "Ob es passt oder nicht." Was 

passt denn eigentlich zu Advent? Übersetzt heißt das ja nun "Ankunft" und nicht, dass 

alles Gute schon da ist. Eigentlich geht's da eher um eine Suche durch die Dunkelheit 

auf Hoffnung hin. Genau wie bei meiner Freundin eigentlich. Schluss also mit 

Harmoniestress. 

Hier meine Botschaft an Nadine: Wenn du das hörst, Liebe, ich denk an dich. Und 

damit Advent zu dir passt, brauchst du eigentlich nur eins: Sehnsucht nach Licht.   
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