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Krass wie unsere Glaubenssätze die Wirklichkeit bestimmen können. Das hab' ich 
neulich auch bei dem Song von Kamrad gedacht. "I Believe" ist ja irgendwie auch so 
'ne Art Glaubensbekenntnis:  
 
I believe I'd rather fall asleep than fall in love 
And I believe that someone in my bed is not enough 
 
"Ich glaube, dass ich lieber einschlafe als mich zu verlieben. Ich glaube, dass eine 
Person in meinem Bett nicht genug ist." 
 
Kamrad soll diesen Song geschrieben haben, weil er auf die Bindungsängste der 
jungen Generation hinweisen will. Keine Ahnung, ob das stimmt. Aber super ist es 
doch auf jeden Fall, wenn einem bewusst ist, mit was für Grundannahmen man so 
durch die Welt läuft. Denn nur dann kann man überprüfen, ob sie zu dem Leben 
passen, was man führen möchte. Und wenn nicht: dann macht es Sinn, einen neuen 
Glaubenssatz als Gegensatz zu entwickeln. Die Bibel ist auch voll mit solchen 
Glaubenssätzen, die helfen können, alte Muster zu verändern. "Gott ist die Liebe und 
wer in der Liebe bleibt, bleibt in Gott und Gott in ihm." Nicht alle Sätze passen für jeden 
und für alle Gelegenheiten. Auch da heißt es: Gut hingucken und sich das aussuchen, 
was dem Leben und der Liebe dient, was uns frei und fröhlich macht.  
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