
  Evangelische Kirche im NDR – www.ndr.de/kirche  
 

NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Susanne Niemeyer, Bloggerin aus Hamburg 

Mittwoch, 14. Dezember 2022 

 

Ich mag nur das Gelbe vom Ei. Am liebsten in diesem perfekt cremigen Zustand, nicht 

zu flüssig, aber auch nicht bröselig. Wenn ich ein Frühstücksei essen möchte, brauche 

ich also einen Mitesser. Oder eine Mitesserin, also eine Person, die lieber das Weiße 

mag. Das ist mir zwar unerklärlich, aber es gibt solche Menschen. Einmal traf ich einen 

kleinen Jungen, der war so einer. Wir wären ein perfektes Team gewesen, aber der 

Vater verbot es ihm. Er hatte seine Grundsätze: Der Junge müsse lernen, dass man 

sich nicht nur die Rosinen herauspicken dürfe.  

Rosinenbrot schmeckt sehr gut mit Ei. Manche legen noch eine Scheibe Schinken 

darunter. Das würde ich nicht, aber sollen sie. Für mich reicht Butter. Vielleicht noch 

etwas Orangenmarmelade, Sanddorngelee ist auch fein. Was ich sagen will, ist: Es 

gibt sehr viele Möglichkeiten zu genießen. Man braucht keinen Glaubenskrieg daraus 

zu machen. Die Welt ist voller Köstlichkeiten, wir müssen sie nur teilen. Und das ist 

manchmal leichter als gedacht. Frieden fängt beim Frühstücksei an.  
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