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Pastorin Anja Niehoff, Seelsorgerin im Klinikum Wolfsburg 
Dienstag, 05. November 2024 

 
93 Jahre alt ist sie vor ein paar Tagen geworden. "Der Körper will nicht mehr so", sagt 

sie, "aber hier oben", und dabei tippt sie sich mit ihrem Zeigefinger an den Kopf, "da 

stimmt noch alles", und lächelt. "Ich würde so gern noch viel mehr tun für die Kinder, 

aber das kann ich jetzt nicht mehr - nur noch mit meinen Gedanken."  

Sie sorgt sich um die Zukunft: "Die werden es wohl nicht so leicht haben mit dem Klima 

und der Wirtschaft und so." Vier Kinder, fünf Enkel und zwei Urenkel hat sie. Abends 

betet sie für sie alle. Jede und jeden hat sie dann vor Augen und legt sie Gott ans Herz, 

bittet um Kraft für sie. "Die halten zwar nicht viel vom Glauben, dafür glaube ich einfach 

für sie mit", hat sie beschlossen. "Vielleicht bin ich ja deshalb noch immer am Leben", 

überlegt sie, und in ihren Augen sehe ich ein Strahlen. Sie hat einen so wachen und 

klaren Ausdruck. Das Beten gibt auch ihr selbst Kraft. 

Und wenn ihre Nachbarin Erna - die ist auch schon 92 - sagt, dass man ja doch nichts 

mehr tun kann, dann sagt sie: "Erna, egal, wie gebrechlich wir Alten sind, beten können 

wir immer." 
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