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Essen hält Leib und Seele zusammen. Sagt das Sprichwort. "Stimmt", denke ich, als 

wir da so am Tisch sitzen und eine der Frauen mir einen großen Becher Kaffee reicht. 

"Und bitte greifen Sie zu! Die Brötchen reichen auch für Sie beide noch mit." Wir beide 

sind meine Kollegin und ich und gerade ziemlich durch den Wind. Als ich vorhin zum 

Büro komme, steht sie vor dem Haus mit der Polizei. "Du, es ist eingebrochen worden." 

Und zwar so richtig mit Glastüren zerschmettern und Schränke durchwühlen. Wir 

dürfen noch nicht rein. Erst muss die Spurensicherung kommen. Die Polizei stellt 

einige Fragen und dann stehen wir ein bisschen dumm auf der Straße rum. Die 

Gedanken rasen. Habe ich gestern irgendwen bemerkt? War die Tür auf, als ich ging? 

Was ist weggekommen? Und es fühlt sich auch bedrohlich an.  

Dass da jemand in den eigenen Dingen gewühlt hat, selbst wenn es nur am 

Arbeitsplatz war. "Vielleicht setzen Sie sich nebenan erstmal hin", sagt die Polizistin. 

"Da gibt es auch einen Kaffee." Sie weiß das, weil ihr auch schon einer angeboten 

worden ist. Nebenan ist das Gemeindehaus der Kirchengemeinde, wo ein paar 

Mitarbeiter gerade zufällig zusammen frühstücken. Schnell werden für uns noch Stühle 

und Teller geholt. Und wir können erstmal durchatmen und erzählen. Und das hilft. 

Und der Kaffee und das Käsebrötchen auch. Und die Pfannkuchen, mit Marmelade 

bestrichen. Und ganz besonders hilft das Gefühl, dass da Menschen sind, die es gut 

mit uns meinen.    
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