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Es gibt ein schönes neuseeländisches Sprichwort: „Das Beste, was Eltern ihren 

Kindern mitgeben können, sind Wurzeln und Flügel.“ Ich finde, man kann kaum besser 

beschreiben, was Kinder beim Erwachsenwerden brauchen: Wurzeln, damit sie 

wissen, wo sie herkommen und worauf sie ihr Leben bauen können. Auf der anderen 

Seite aber auch Flügel, damit sie sich locker und leicht aufmachen, Neues entdecken 

und vielleicht woanders Wurzeln schlagen können. 

Wenn ich als nicht mehr junger Erwachsener zurückblicke, merke ich, wie wichtig 

beides auch für mich war und dass ich es immer wieder in meiner Biographie erlebt 

habe: Das Wissen, dass meine Eltern auch dann für mich da sind, wenn ich eigentlich 

schon auf eigenen Füßen stehen müsste, auf der einen Seite. Und die Gewissheit, 

dass sie viel Vertrauen darin setzen, dass ich meinen Lebensweg selbst gestalte. 

„Das Beste, was Eltern ihren Kindern mitgeben können, sind Wurzeln und Flügel.“ - 

Diese Worte beschreiben auch gut meinen christlichen Glauben. Auf der einen Seite 

habe ich Wurzeln als festes Fundament, das mich trägt: Das Bewusstsein, von Gott 

geliebt zu sein. Auf der anderen Seite aber auch Flügel. Ich bin frei darin, meinen 

Glauben so in der Welt zu leben, wie ich es verantworten kann und so positiv in der 

Welt zu wirken. 
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