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"Lille Juleaften" – der kleine Heilige Abend, so wird der heutige Abend in Dänemark 

benannt und in ganz besonderer Weise begangen. Die Familie meiner Mutter stammt 

aus Nordschleswig. Darum kenne ich es aus Kindertagen. Wenn es gut läuft, sind jetzt, 

am Tag vor Weihnachten ja fast alle Einkäufe und Vorbereitungen für das Fest beendet 

und die Geschenke gebastelt oder gekauft. Es sind die letzten Stunden der 

Vorbereitung auf die Weihnachtstage, vielleicht wird noch etwas in der Wohnung 

geputzt und die Geschenke eingepackt. In vielen Familien wird an diesem Abend auch 

der Weihnachtsbaum geschmückt, so kenne ich es jedenfalls. Wenn das aber fertig 

ist, bricht eine gemütliche Zeit an. Man sitzt schon um den Tannenbaum, aber natürlich 

brennen noch keine Kerzen. Der Stress der Adventszeit ist vergangen, die meisten 

Menschen müssen jetzt erst einmal einige Zeit nicht arbeiten.  

Es ist aber auch noch nicht so geregelt wie der Heilige Abend oder die 

Weihnachtstage. Noch keine festliche Kleidung, sondern lockere Alltagsklamotten. 

Keine Erwartungen, denen entsprochen werden muss, damit es festlich wird, sondern 

einfach umschalten. In Skandinavien werden in diesen Stunden auch Freunde und 

Nachbarn besucht und man stimmt sich gemeinsam auf Weihnachten ein. "Lille 

Juleaften" kann helfen beim Umschalten. Eine Zwischenzeit vor dem Weihnachtsfest.   
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