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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor i.R. Friedhelm Meiners aus Braunschweig 

Mittwoch, 28. Februar 2024 

 

Unser Wanderwochenende: lange geplant, nun geht es los. Die Route steht, die 

Quartiere sind gebucht. Der erste Tag ist wunderbar. Die Sonne scheint, ich genieße 

jeden Meter. Doch über Nacht zieht es sich zu und als wir am nächsten Morgen 

loswollen, regnet es in Strömen. Ich gehe kurz vor die Tür und es wird schnell klar: 

Das wird heute nichts. Das Wasser läuft in Bächen den Berg runter, die Wege sind 

glitschig, es ist viel zu gefährlich.  

Diesen Tag können wir vergessen. Der Frust ist groß. Meine Laune zieht sich zu wie 

der Himmel über uns. Wir haben mit allem gerechnet, nur nicht mit schlechtem Wetter. 

Aber es wird dann doch noch ein wunderbarer Tag. Wir sitzen zusammen, spielen 

"Mensch ärgere dich nicht" und Doppelkopf, wir reden und lachen viel.  

Ein alter weiser Landwirt hat mir einen lustigen Spruch von Wilhelm Busch mit auf den 

Weg gegeben: 

"Dauerhaftem schlechten Wetter  

musst du mit Geduld begegnen,  

mach es wie die Schöppenstedter:  

regnet es, so lass es regnen!" 

Es stimmt. Ich rege mich viel zu oft über Dinge auf, die ich nicht ändern kann. Jesus 

sagt über das Sorgen: sorge dich nicht um Morgen. Es ist genug, dass jeder Tag seine 

eigene Plage hat. Am nächsten Tag scheint die Sonne wieder und wir ziehen fröhlich 

weiter. 
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