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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Friedhelm Meiners aus Braunschweig 

Freitag, 28. Oktober 2022 

 

Wir haben viel zu besprechen, suchen nach einem Termin. "Freitagmorgen?  Neun 

Uhr?", fragt der Kollege. "Also neun wird knapp", sage ich. "Ich spiele Freitag morgens 

immer Fußball, geht auch zehn Uhr?" "Hast ein schönes Leben!" sagt der Kollege und 

lächelt anerkennend. 

 

"Ja" sage ich, "aber der Rest vom Freitag wird dann auch heftig. Ich muss noch das 

ganze Wochenende vorbereiten: Gottesdienst, eine Hochzeit, zwei Taufen ..." Ist doch 

seltsam: Immer, wenn es mir gut geht, denke ich, ich muss mich dafür rechtfertigen. 

Dann fange ich schnell mal an zu prahlen mit dem, was ich alles so zu tun habe. Ich 

habe dann das Gefühl: Wenn es mir gutgehen soll, muss ich mir das erst verdienen.  

Dabei hat der Kollege das einfach nur nett gemeint: "Hast ein schönes Leben."  

 

Recht hat er! Sicher, vieles ist schwer, gerade in diesen Zeiten. Aber ich habe ein 

schönes Leben! Und: ich habe es mir nicht verdient. Es ist ein Geschenk Gottes. In 

einem alten irischen Segen heißt es: "Du bist ein Kind der Schöpfung, nicht weniger, 

als die Bäume und Sterne es sind. Du hast ein Recht darauf, hier zu sein. Versuche, 

glücklich zu sein." 
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