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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Friedhelm Meiners aus Braunschweig 

Freitag, 7. Oktober 2022 

 

Ich habe Michaela lange nicht gesehen - und bin total überrascht. Sie trägt eine bunte 

Bluse, Jeans und coole Turnschuhe. "Was ist denn mit dir passiert?" rutscht es mir 

raus. Michaela lacht: "Ich habe den Job gewechselt." Das wundert mich, denn sie war 

sehr erfolgreich. Aber der Chef hat die Atmosphäre kaputt gemacht, erzählt sie, am 

Ende hat jeder gegen jeden gekämpft und sie hat sich nur noch zur Arbeit geschleppt. 

Sie musste da raus. 

 

"Trotzdem mutig!" meine ich. "Ja, vielleicht" sagt sie. "Ich habe auch lange gezögert, 

im Grunde zu lange. Aber ich hatte goldene Fußfesseln." "Wie meinst du das?" "Na ja, 

ich habe sehr gut verdient. Das kriege ich mit meiner Ausbildung nie wieder." Goldene 

Fußfesseln.  

 

Ein schönes Bild für das, was uns daran hindert, frei zu sein. In den Geschichten der 

Bibel sind das "die Fleischtöpfe Ägyptens" oder "der schnöde Mammon."  Du richtest 

dich ein in einem gemütlichen Elend, verpasst dein Leben. Jesus hat sinngemäß 

gesagt: "Du kannst nicht beides gleichzeitig: dem Geld und dem Leben dienen." 

Michaela hat das sehr gut gemacht. Etwas weniger Geld gegen mehr Lebensqualität 

getauscht. 
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