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Iris Macke, Theologin aus Pinneberg 

Freitag, 23. September 2022 

 

Heute ist Freitag, der 23. September. Das ist astronomischer Herbstanfang! Die Tage 

werden kürzer, die Bäume fangen an, ihre Blätter abzuwerfen. Ich kenne viele, die 

sagen: Im Sommer habe ich deutlich bessere Laune als im Winter. Mehr Licht, mehr 

Sonne, es ist heller. Aber es gibt ja auch genug Gründe, sich auf den Herbst zu freuen.  

Umfrage: Worauf freust Du Dich im Herbst?  

Ich freue mich im Herbst auf die Herbstferien. Ich freue mich, dass wir uns als Familie 

auf die Couch setzen und dass wir dann die Decken mitnehmen und alle 

zusammenkuscheln und dass wir dann gemeinsam als Familie einen Film gucken 

können. Ich freu mich auf die Bilder zu machen von den Blättern die vom Baum 

gefallen sind. Ich freu mich, dass bald wieder der Sommer kommt. 

Das Wetter kann ich nicht ändern. Die Jahreszeiten auch nicht. Aber ich kann jeden 

Tag als ein Geschenk sehen: Das ist meine eigene, von Gott geschenkte Zeit. Was 

ich daraus mache, liegt an mir.    
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