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Feierabend. Der schönste Teil des Tages hat begonnen, oder er wird in ein paar 

Stunden eintreten, je nach Berufsgruppe. Zeit, um nach Feierabend, also nach dem 

Anbrechen des Feierabends noch etwas zu machen, Freunde treffen, Sport treiben, 

sich ehrenamtlich betätigen. Oder einfach Füße hoch und entspannen. 

Es gibt zwar immer einen Grund zum Feiern, aber was es mit dem Feierabend auf sich 

hat, war mir nie so richtig klar. Seine Herkunft hat das Wort „Feierabend“ von dem 

Abend vor einem Feiertag. In der Regel war dies ein religiöses Fest. Davon gab es in 

früheren Zeiten weit mehr als heute. Und die Menschen haben sich schon am 

Vorabend auf alles, was am nächsten Tag geplant war, vorbereitet, Gottesdienste, 

Zusammenkünfte, Festfreude. 

Der Vorabend war bereits Teil des neuen Tages. Denn nach jüdischer Vorstellung 

beginnt der neue Tag bei Einbruch der Dunkelheit. Im christlichen Festkalender wird 

dies noch durch den Heiligabend deutlich. Er ist der Abend vor dem eigentlichen 

Feiertag, dem Christfest. Dies ist der einzige christlich geprägte echte Feierabend, der 

noch allgemein bekannt ist.  

Wenn aber der Feierabend der Vorbereitung und Besinnung auf den nächsten Tag 

dient, dann kann jeder neue Tag ein Feiertag sein. Ein Grund zur Freude oder zur 

Dankbarkeit. 
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