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Vermeiden lässt sie sich wohl nicht, besonders nicht in der Politik: Die Nachtsitzung. 

Wichtige Entscheidungen werden immer noch in die Nacht hinein verlegt. Am nächsten 

Morgen treten dann völlig übermüdete Politikerinnen und Politiker vor die Kameras und 

geben die Ergebnisse bekannt. Das ist nicht wirklich gesund. Und keine Entscheidung 

wird dadurch besser.  

Auch in den meisten Religionen haben Nachtwachen Tradition. Aber da wird nicht an 

Konferenztischen mit dicken Akten verhandelt. Nicht um jeden Halbsatz gerungen. 

Religiöse Nachtwachen in Kirchen oder Tempeln dienen der Meditation und dem 

Gebet. Auf einige Tage beschränkt, ist dies wohl vertretbar.  

Morgen feiern die christlichen Kirchen das Epiphaniasfest. Es wird auch Dreikönigsfest 

genannt. Denn in der Bibel (Matthäus 2,1ff.) heißt es, dass drei Sterndeuter zum Stall 

von Bethlehem kamen, um Gottes Sohn anzubeten und zu beschenken. Und das 

mitten in der Nacht. Aber sie mussten nichts entscheiden, denn die Antwort lag ja vor 

ihnen, als Kind in der Krippe. 
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