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Sind sie heute motiviert und gut aus dem Bett gekommen oder eher mit einem 

verknautschten Blick auf die Uhr wachgeworden und mit dem Gedanken ‚Schon wieder 

Montag?‘  

Ich kenne diese Montage, wo es mir schwer fällt, die Motivation im Kleiderschrank zu finden. 

Und während die alltägliche Arbeitswelt auf mich zurollt, versuche ich, meine Zunge nicht 

am Tee zu verbrennen.  

Dann träume ich davon, wieder in eine Welt zu versinken, in der es keine Termine gibt und 

alles einfach so läuft, wie es eben läuft. Dann denke ich an Winnie Pooh, wie er zu seinem 

besten Freund Christopher Robin sagt: „Flüsse wissen, es gibt keine Eile. Wir werden eines 

Tages dort sein."  

Es gibt Tage, da will ich ein Fluss sein und einfach dahinfließen, ohne Eile und mit dem 

Wissen, ich komme bei meinem Ziel an. Mit dem Schwung der Strömung und dem Wissen, 

ich werde schon meinen Weg finden und gehen.  

Und ja, es gibt diese Dinge, bei denen ich sage: Es wird schon gut gehen – es muss gut 

gehen. Und ich lasse sie einfach auf mich zukommen und lasse mich treiben. Und dabei 

hilft mir das Wissen, dass ich nicht alleine gehe, sondern das Gott an meiner Seite ist und 

mich begleitet. 
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