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Rund um den Globus – irgendwo wird es bestimmt gerade jetzt gebetet. Das 

Vaterunser. Von wem haben wir das eigentlich? Ist das nicht von Martin Luther, fragt 

ein Konfirmand. Die anderen sind sich einig: Nee, Jesus hat das zuerst gebetet. Wir 

schlagen in der Bibel nach. Jesus sagt: „Wenn ihr betet, sollt ihr nicht viel plappern. 

Denn euer Vater im Himmel weiß, was ihr bedürft, bevor ihr ihn bittet. Darum sollt ihr 

so beten: Vater unser im Himmel.“  

Die Konfirmandinnen und Konfirmanden können es längst auswendig. Wir schauen 

noch mal genau hin. „Unser tägliches Brot gib uns heute.“ Überlegt, was ihr an einem 

Tag zum Überleben braucht. Und überlegt, was ihr normalerweise esst und trinkt.  

„Das haben wir schon in der Schule durchgenommen. Die Grundbedürfnisse des 

Menschen.“ Welche sind das? Schlaf gehört dazu. Wasser, also: was zu Trinken.  Was 

zu Essen. Medizinische Versorgung. Und ein Dach über dem Kopf.  

Aha. Ein Blick in die Welt. Ein Blick in die Nachbarschaft. Ein Blick in die Nachrichten 

– und wir merken: das alles ist nicht selbstverständlich. Nicht alle Grundbedürfnisse 

werden erfüllt. Nicht alle haben täglich Brot. Das Vaterunser bete ich für mich und für 

andere. Ich bin froh, dass ich mit diesen alten Worten Gott in den Ohren liegen kann. 

Alle meine Sorgen und Freuden sind darin gut aufgehoben.  
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