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Eine ganze Wagenladung Aprikosenkerne sollte er bearbeiten, hat mir ein Mann 

erzählt. Der Abt des Klosters gab ihm diese Aufgabe für seine Woche im Kloster. Mit 

dem Hammer musste er jeden einzelnen Kern aufschlagen. Das war mühsam.                                                                                                      

Ich stelle mir vor, wie ihm nach kurzer Zeit die Hände wehtaten. Mit dem Hammer 

gezielt auf den Kern schlagen, dass dieser aufbricht, ist eine Kunst. Dazu ist ein 

gezielter Schlag nötig. Der Mann musste das richtige Maß finden.  

 

Die Prozedur hatte ein Ziel. Es ging darum, die Samen aus dem Innern des Kerns zu 

lösen und zu sammeln. Als Saatgut für künftige Aprikosenbäumchen. Das Kostbarste 

verbirgt sich manchmal hinter einer harten Schale. Die gespaltenen Aprikosenkerne 

wurden anschließend separat gesammelt. Aprikosenkerne sind ein nachhaltiger 

Brennstoff. Sie brennen ähnlich langsam wie Pellets und speichern lange die Wärme. 

Der Mann erzählt: "In dieser Klosterwoche habe ich Respekt gelernt. Respekt vor der 

Schöpfung, vor allem, was lebt. Mit diesem Respekt begegne ich auch allen Menschen. 

Vor allem denen, die körperlich hart arbeiten". Ich höre dem Mann zu und staune.  
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