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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Pastor Hanns-Stephan Haas aus Hannover 

Montag, 16. Januar 2023 

 

„Geiz ist geil“ und „Bild dir deine Meinung“ sind zwei der berühmtesten Sprüche, die 

Jean-Remy von Matt erfunden hat. Er ist einer der bekanntesten Werbetexter seiner 

Branche. Ihm verdanken wir auch eine Uhr. Eine umgekehrte Uhr sozusagen. Zuerst 

wird die individuelle Lebenserwartung berechnet. Und dann beginnt der Countdown, 

Sekunde für Sekunde zeigt die Uhr die Zeit an, die noch vor uns liegt. Wenn die Null 

erreicht ist, dreht die Zeitrechnung und alle 10 Sekunden kommt die Frage „Still alive?“ 

– Und als Antwort: „It’s a gift.“  

„Das Leben ist ein Geschenk“. Ich weiß, dass man sich das immer wieder klar machen 

muss. Manchmal auch dadurch, dass man sich der Vergänglichkeit des Lebens stellt. 

Aber ich kann sie nicht denken ohne die Zusage: „Meine Zeit steht in Gottes Händen.“ 

Das gibt mir nicht mehr Zeit. Aber es ändert meine Einstellung. Das Maß meiner Zeit 

sind nicht die Sekunden und Minuten, die verrinnen und die ich füllen muss. Das Maß 

meiner Zeit sind die Chancen, die Gott mir täglich schenkt, und die Herausforderungen, 

vor die er mich stellt.  

Still alive? It’s a gift! 
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