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Der Frühling ist da. Die Sonne scheint mir warm ins Gesicht. Tulpen und Narzissen 

sprießen aus den Rasenflächen. Die Sträucher blühen gelb. Erste grüne Blätter 

scheinen zart dahinter. Vor Cafés stehen wieder Stühle. Kaffeeduft steigt mir in die 

Nase. Was für ein schöner Vormittag. Ich halte mein Gesicht ins Helle und fühle mich 

von Gott gesegnet.  

Da höre ich aus einem Radio wieder Nachrichten vom Krieg Russlands in der 

Ukraine. Das holt mich jäh zurück in die Realität. 

Wie passt das zusammen: Frühlingssonnengefühle hier und Gewalt und Tod dort? 

Wie kann ich gerade hier in der Sonne sitzen, wenn Menschen im Krieg sterben? 

Ich sage mir: es ist naiv zu glauben, alles sei gut, nur weil es mir gut geht. Es hilft 

aber auch niemandem, wenn ich mir glückliche Momente wie diesen verbiete, weil 

woanders viele Menschen leiden.  

Gesegnet zu sein heißt für mich: aus glücklichen Tagen gute Energien zu ziehen und 

sie gegen die zerstörerischen Kräfte zu setzen. Mit den Mitteln, die mir gegeben sind. 

Segen kann gedeihen, heißt es in einem Kirchenlied, wo wir alles teilen und 

schlimmen Schaden heilen. Damit Lebensfreude an den Orten von Leid und Trauer 

wieder wachsen kann. 
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