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Wenn ich meine grünen Mitbewohner schon zwinge, in meinen vier Wänden mit mir 

auszuharren, dann versuche ich doch zumindest alle Jubeljahre einmal, ihrem Freiheitsrecht 

nachzukommen. Ist der Topf zu eng geworden, die Erde verbraucht oder das Wachstum ins 

Stocken geraten, dann ist es wieder mal Zeit - zum Umtopfen! Und so hocke ich inmitten 

verschiedener Pflanzgefäße, eine Hand vergraben im feuchten Sack Erde. Behutsam löse 

ich Pflanze um Pflanze aus ihrem Topf. Ich klopfe die Wurzel ab und prüfe sie auf 

Schädlinge. In einem größeren Topf mit frischer Erde bekommt jede Einzelne neuen, festen 

Stand. 

 

So was könnte ich wohl auch mal gebrauchen! Es muss ja nicht gleich umziehen sein! 

Umdenken ist doch noch viel kostbarer. Einfach mal die Perspektive wechseln. Mir neue 

Nährstoffe zuführen, wo meine Energie verbraucht scheint. Was mir schadet, abwerfen. 

Mich auf unbekanntes Terrain begeben, wenn der Alltag mir zu eng wird. An 

Herausforderungen wachsen und mich weiterentwickeln. Vielleicht ja sogar neue Wurzeln 

schlagen. Was soll schon schief gehen, solange ich gut verwurzelt bin? Um mein 

himmlisches Gefäß kümmert sich dann sowieso ein anderer. 
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