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KIRCHE IM NDR

Manfred Maria Busing, Diakon und Seelsorger aus Hannover
Freitag, 22. Juli 2022

Ein paar Tage erhole ich mich im Grinen. Gesunde Mabhlzeiten und ein Hotelzimmer
am Rande eines Waldes. Beim Erkunden der nahen Waldwege entdecke ich einen
kleinen Teich. Hier will ich meditieren und mich direkt an das Teichufer setzen. Als ich
nur noch einen Schritt vom Wasser entfernt bin, huch! — springt ein Dutzend winziger
Frosche ins Wasser, um sich vor mir in Sicherheit zu bringen. Ich suche das Teichufer
ab und kann nichts weiter entdecken auf3er Schlamm und Gras. Die Frosche sind weg.

Ich mache es mir im Schneidersitz bequem, schlieRe die Augen und lasse meinen
Atem kommen und gehen. Ich werde ruhig. Minuten vergehen, bevor ich die Augen
wieder o6ffne. Die Sonne glitzert im Wasser, die Seerosen 0offnen sich.
Vogelgezwitscher. Ein kiihlender Wind lasst die Baumblatter rascheln. Und auf einmal
sehe ich sie wieder: Die winzigen Frosche sind aus dem Wasser zuriickgekehrt und
sitzen — still und bewegungslos wie ich — direkt vor mir in der Sonne. Sie sehen aus
wie kleine Gewiurzgurken. So manches Froschaugenpaar schaut aus dem Teich
heraus. Je stiller ich dort sitze, desto mehr tobt die pralle Natur um mich herum. Ich
werde eins mit ihr. Wie dankbar bin ich Gottes Schopfung fur diese Momente praller
Stille.
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