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NDR 2 Moment mal 
 
Montag bis Freitag 18:15 Uhr, Samstag und Sonntag 9:15 Uhr 

 

Manfred Maria Büsing, Diakon und Seelsorger aus Hannover 

Dienstag, 19. Juli 2022 

 
Kennen Sie die Himmelsschaukel?  Meine Frau und ich haben eine entdeckt. Wir 

gingen in unserem geliebten Kurpark von Bad Pyrmont spazieren. Und plötzlich war 

sie da. Wie aus heiterem Himmel hing sie dort. Magisch angezogen kommen wir vom 

Wege ab. Sie ist an einem alten Baum befestigt. Sicher an einem Ast. Die Seile 

bestimmt zehn Meter lang. Und unten kein einfaches Holzbrett. Eher eine Liege. 

Anatomisch geformt. Bequem. Ich lasse meiner Frau den Vortritt. Erstmal gucken, was 

jetzt passiert. Welch ein Wohlgefühl. Sie schwebt dann sanft davon. Neben der 

Schaukel eine Infotafel. Aha – das ist eine Relaxliege. Und das Schaukeln ist verboten. 

Nur Schwingen. Wir wollen es wissen. Meine Frau hat es ja auch nicht gelesen. „Bitte 

ordentlich Anschwung geben“, ruft sie mir zu. 

Gern! „Einmal zum Himmel bitte“, rufe ich zurück. Dem Himmel ein Stück näher. Und 

in ihrem Gesicht sehe ich – ich glaube, man nennt es Glückseligkeit. In jeder Kirche 

sollte so eine Schaukel hängen. Sich drauflegen. Mit all der Erdenschwere. Die Trauer 

zumindest für einen Moment mal loswerden. Sich leicht nehmen. Das spüren, wenn 

die Bibel von Geborgenheit und getragen werden spricht.  Na – jetzt möchte ich aber 

auch mal auf die Himmelsschaukel. 
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