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Ann-Kathrin Brenke, Pastorin aus Hamburg 

Donnerstag, 16. Februar 2023 

 

Als wäre es gestern gewesen. Ich sitze vor Kisten und miste aus. Was mir in die Hände 

fällt, ruft Erinnerungen wach: Fotos, Postkarten, Ausstellungskataloge… Und kaum in 

der Hand, mag ich mich nicht mehr davon trennen. Die Erinnerung ist wachgerufen – 

an Urlaube, Feiern, an Menschen, zu denen ich den Kontakt verloren habe oder die 

tot sind. Ohne reinzugucken, hätte ich gar nicht gewusst, was in diesem Karton ist. 

Doch kaum ist die Erinnerung zurück, fällt das Wegschmeißen schwer. Was da alles 

aus den Tiefen der Seele aufsteigt?! 

Unser Gedächtnis ist eine Art lebendiger Speicher, der aktiviert werden kann: durch 

Gerüche, Geräusche, Lieder oder Bilder. Vielleicht ist nicht jede Erinnerung 

willkommen, aber sie hat einen persönlichen Wert. Solange Dinge bei mir oder 

anderen gemeinsame Erlebnisse und Gefühle wachrufen, sind sie lebendige 

Erinnerung. Erst danach werden sie zu historische Zeugnisse vergangener Zeiten. 

Dann sind es fremde Fotoalben und Tagebüchern, durch die wir blättern. 

Ich streiche mit den Fingerkuppen über die Bilder und Karten. „Ihr dürft noch bleiben“, 

sage ich bei mir und stelle den Karton zurück in den Schrank. Alles hat seine Zeit, 

behalten und wegwerfen. 
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