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Ann-Kathrin Brenke, Pastorin aus Hamburg
Montag, 13. Februar 2023

Ich hab's aufgegeben. Eine Viertelstunde friher Aufstehen — das war der Plan. 15
Minuten am Morgen fur mich, zum Teetrinken, Traumen, Recken und Strecken. 15
Minuten Zeit, um den Tag in aller Ruhe zu beginnen. Nach einigen Kampfen mit dem
Wecker, habe ich dieses Experiment, meinen Neujahrsvorsatz fir beendet erklart.

Wir nehmen uns viel vor, wollen das Optimum aus uns herausholen. Manchmal ist das
zu viel. In diesem Jahr Ube ich mich darin, es einfach mal gut sein zu lassen. Nicht
dariiber zu griibeln, wie es besser oder anders oder anders besser sein kénnte. Ich
will grof3zigig sein mit mir, und freundlich — liebevoll auf meine Macken und Makel
gucken.

,Liebe deinen N&achsten wie dich selbst®, heil3t es in der Bibel. Der zweite Teil dieses
Liebesgebots, das ,wie dich selbst®, fallt gern mal hinten runter. Die christliche
Tradition hat die Nachstenliebe nach vorn gertickt. Dagegen hab‘ ich nichts. Aber
manchmal ist es gut bei sich selbst anzufangen. Barmherzig zu sein mit dem eigenen
Tun und Lassen.

Das ist kein Pladoyer daftr, ganzlich in der Jogginghose zu verlottern. Aber daftir, auch
mal Funfe gerade sein zu lassen.
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