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Viele Jugendliche hören so leise eine Uhr ticken, oder auch lauter. Nächstes Jahr ist 

Schluss mit Schule. Und was dann? Studium, Ausbildung? Soziales Jahr? Luzia ist 

Abiturientin 2024 und macht ein "Praktikum im Norden". Mit dem katholischen 

Bonifatiuswerk geht es nach Lettland. 

Es werden verschiedene Einsatzstelle vor Ort sein, zum Beispiel ein Tageszentrum, 

wo ich mit autistischen Jugendlichen zusammenarbeiten werde, kochen zum Beispiel, 

aber es wird auch eine Kerzenwerkstatt dabei sein, wo ich auch mit Menschen mit 

Behinderungen zusammenarbeiten werde. Ansonsten kann ich noch in einer 

Suppenküche aushelfen oder in einem Second-Hand-Laden. 

Das Bonifatiuswerk unterstützt die katholische Kirche da, wo sie in einer kleinen 

Minderheit ist, also in Teilen Osteuropas und in Nordeuropa. Insgesamt 23 Freiwillige 

aus ganz Deutschland sind jetzt nach Schweden, Norwegen, Dänemark, Finnland, 

Island, Lettland und Estland aufgebrochen. Und zwar weit verstreut, aber trotzdem ein 

Team. 

Total. Wir hatten Vorbereitungsseminare. Sind zusammengewachsen. Die sind in der 

gleichen Situation. Das tut gut, wenn einen eine Gruppe unterstützt, wenn es einem 

nicht so gut geht und da ist die Gruppe jetzt schon eine Stütze für uns geworden. Auf 

jeden Fall, ja. 

Interesse? Sucht nach "Praktikum im Norden". 
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