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Moderation: Thilo Tautz

Erfolgreiche Schleswig-Holsteinerin in der Pferdezucht

Pferdeziichten hat in Schleswig-Holstein lange Tradition und immer 6fter sind es Frauen, die liber
die Auswahl der besten Hengste und Stuten entscheiden. Susanne Krohns ist eine von ihnen. Sie
bildet die Sportpferde aus, kiimmert sich um ihren Verkauf und nimmt mit den besten von ihnen an
Spring- oder Dressurreitwettkdmpfen teil. So nimmt sie auch an dem gréfiten Pferdesportevent
Schleswig-Holsteins teil: Dem VR Classic in Neumunster.

VR Classics
12.02.-15.02.2026

Tel.: 04321 755421

Mail: tickets@vr-classics.de

Katharina und der Traum vom Lokaldesign

Direkt am Hamburger Fischmarkt liegt das Lokaldesign. Ein M&belladen mit Sofas, Tischen, Lampen
und viel Dekoration. Alles von lokalen Designern und damit ein Gegenentwurf zu den grof3en
Mdbelketten. Die Idee dazu hatte Katharina Roedelius schon vor 14 Jahren. Sie legt besonderen
Wert auf nachhaltige Produktionen und Modularitdt der Mdbel. Die Menschen sollen sich mehr mit
Interior beschaftigen, und deshalb kann man in ihrem Laden nicht nur kaufen, sondern auch
selbstgestalten. Regelma(lig bietet sie Terrazzo-Workshops an.

Lokaldesign

Gro[3e Elbstrafie 58
22767 Hamburg

Tel.: 040 75 69 68 40
Mail: info@lokaldesign.de

Lady Vegas

Lady Vegas bezeichnet sich selbst als verriickt, tritt bunt und schrill im Theater Schiefe Ebene in
Neustrelitz auf. Im wirklichen Leben heif3t Lady Vegas Michael Piletzki. Er ist Travestiekiinstler und
hat sich mit dem Theater Schiefe Ebene einen Traum erflillt. Seine Shows sind bereits lange im
Voraus ausverkauft. Vor allem Frauen besuchen seine Shows.

Theater Schiefe Ebene
Wilhelm-Stolte-Stra[3e 84

17235 Neustrelitz

Tel.: 03981 4530085

Mail: service@theater-neustrelitz.de
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Leistungssport Hobby Horsing

Madchen auf Steckenpferden, die iber Hindernisse springen oder Dressur-Figuren darstellen. Das
ist die Sportart "Hobby Horsing“. Mittlerweile hat sie sogar Leistungssport-Niveau erreicht und eine
der Top-Adresse ist Melle im Osnabriicker Land. Bei der allerersten deutschen Meisterschaft in
Kalbach bei Frankfurt waren die Niedersachsen ganz weit vorne mit dabei und haben sogar Titel
abraumen kdnnen.

Hobby Horse Kids Grénegau
RuFV Melle-Gesmold

Am Wellenbad 42

49326 Melle

Kathrin Rumker

Tel.: 0177 811 70 23

Mail: soul-network.info@gmx.de

Helga Halbeck - Toilettenfrau mit grofiem Herz

Bei einem Besuch auf dem Hamburger Fischmarkt kommt man nicht darum herum auch gleich bei
Helga Halbeck vorbeizuschauen. Sie ist Rentnerin und arbeitet in dem Toilettenhduschen direkt am
Fischmarkt. Bei ihr wird viel gelacht und jeder Gast, ob Obdachloser oder Tourist, ist herzlich
willkommen. Sie ist die gute Seele am Fischmarkt und hat fiir jeden ein offenes Ohr.

Erste Frau Leiterin des Jazz-Clubs Hannover

Vanessa Erstmann promovierte Historikerin, Buchherausgeberin, Beraterin fiir Unternehmen im
Bereich der Markenpflege und seit flinf Jahren die erste weibliche Chefin des Jazz Clubs Hannover.
Sie leitet den Club ehrenamtlich zusammen mit ihrem Team. Nur 20 % der Jazzmusiker sind
Frauen. Das méchte Vanessa Erstmann andern. Mehr Sichtbarkeit schaffen und Mut machen - das
istihr ihr Ziel.

Jazz Club Hannover

Am Lindener Berge 38
30449 Hannover

Tel.: 0511 45 44 55
Mail: info@jazz-club.org

‘ Obstgartnerin

Ute Hinrichs fiihrt ihre Gartnerei in Kropelin in flinfter Generation und hat sich auf alte Obstsorten
spezialisiert. In ihre Gartnerei kommen Menschen, die von ihren alten Obst-Baumen einen Ableger
machen lassen wollen. Was so einfach klingt, ist gelerntes Handwerk. Das Geschaft mit den alten
Sorten lauft gut. Ute Hinrichs will vor allem die alten Arten bewahren und bekannt machen, weil
diese Obst-Sorten viel besser vertraglich sind - auch fiir Allergiker. Ihre neuen ,alten“ Bdume
verkaufen sich europaweit.

Hinrichs Pflanzenhandel

Ute Hinrichs

Wismarsche Str. 37

18236 Krdpelin

Tel.: 038292 246

Mail: info@hinrichs-pflanzenhandel.de
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Assistenzhunde-Trainerin aus Hiilsede

Larissa Becker aus dem niedersachsischen Hiilsede trainiert und bildet Assistenzhunde aus. Sie
offnen Tiren, driicken Ampeln und helfen beim Socken ausziehen und sind vor allem fiir Menschen
mit Behinderungen oder psychischen Beeintrdchtigungen eine grofe Stiitze. Die 31-Jdhrige
Hundetrainerin hat den ersten Assistenzhund fiir ihren kranken Vater ausgebildet. Mittlerweile ist
es ihr Hauptberuf.

Larissa Becker

Assistenzhundetrainerin

Tel.: 0172 27 62 656

Mail: becker@assistenzhunde-andeinerseite.de

30 Jahre Frauenhotel- einzigartiges Konzept in Hamburg

Vor 30 Jahren haben Linda Schliiter und Karin Wilsdorf das Hotel Hanseatin gegriindet. Ein Hotel
nur flir Frauen direkt gegeniiber der Laeiszhalle in Hamburg. Der Anfang war nicht ganz leicht, doch
mittlerweile kommen Frauen aus aller Welt in das Hotel.

Hotel Hanseatin

Dragonerstall 11

20355 Hamburg

Tel.: 040 34 13 45

Mail: frauen@hotel-hanseatin.de

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 05.03.2025

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrdge aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Grii3e | Ihr NordtourTeam
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