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Nordic Cross Skating

In Schleswig-Holstein liegt selten so viel Schnee, dass ausgiebige Ski-Langlauf-Touren méglich sind.
Fiir Langlauf-Begeisterte gibt es deshalb eine Alternative: Cross-Skating. Mit den Skiern auf Rollen
kann man ganzjahrig fahren - auf Asphaltwegen, aber auch unwegsamem Gelande. Der Nischen-
Sport wird in Schleswig-Holstein immer beliebter - auch, weil Cross-Skating als besonders
gelenkschonend gilt und Menschen ohne Ski-Erfahrung den Sport leicht lernen kénnen.

RollDichFit e.V.

Zu den Eichen 14

09661 Hainichen

Tel: 0159 062 47 288

Mail: verein@rolldichfit.de

Was lauft beim Filmfest? - die neue Chefin empfiehlt

Ein Blick auf Highlights im Filmprogramm und die neue Chefin, die am 3. Oktober zu einem
kostenfreien Kinotag in den festival-Kinos einlddt mit so vielen Filmen, wie Filmfans an einem Tag
schaffen wollen/ kénnen.

Filmfest Hamburg

filmfesthamburg.de

vom 26.9. bis 5.10.2024

in 9 Stadtteilkinos und diesen 5 Hauptfestival- Kinos

CinemaxX

Dammtorstrafie 1

Metropolis

Kleine Theaterstrafie 10
Passage Kino
Ménckebnergstrae 17
Studio-Kino

Bernstorffstrafie 93-95

Kino Bernstorffstrafle:

Michel Kinder und Jugenfilmfest



Die Pizza-Perle

Es begann alles als lustige Partyreihe in seiner alten Studenten WG - da hatte Carlos Kirchner auch
schon Pizza im selbstgebauten Ofen gebacken, denn Pizza war schon immer sein Leibgericht. Ein
Jahr lang hat der 26-Jahrige getiiftelt an seinem mobilen Steinofen. Doch nun ist sie fertig und
stets einsatzbereit - die 'Pizzaperle'. Mit seinem Pizzaofen auf Radern, fahrt der
Maschinebaustudent nun auf Festivals, zu Firmenevents, Hochzeiten oder Straflenfesten. Dann
stehen die Menschen Schlange und warten geduldig auf die knusprigen Teigscheiben mit frischem
Belag, direkt im Feuer gebacken - alles in Bio-Qualitat versteht sich.

18057 Rostock
Tel: 01577 39159 77
Mail: pizzaperle@gmail.com

Kliitzer Blumenkate

Ein griiner Daumen darf sich nicht schonen, sonst wird es mit der Bliitenpracht nichts. Julia
Schmoldt hat in Kliitz in 20 Jahren tagein tagaus gebuddelt, gegrubbert und gepflanzt, um aus
Brombeerdickicht einen Paradiesgarten zu erschaffen.

Im Thurow 10, 23948 Kliitz
Tel: 038825 24389
Mail: staudengaertnerei@googlemail.com

Reise nach "Vering-Hofen*

Einer der lebendigsten Stral3en auf der Elbinsel ist die Veringstrafe.

Und ein besonders reizvoller Ort dort hat die Hausnummer 22.

Hinter dem Eingang 6ffnet sich ein zauberhafter Hof, den sich die Kiinstlerin Bente Wolke

mit anderen Kreativen teilt. Hier finden regelmapig Kurse, Rundgange und Ausstellungen statt.
Und wer ldnger bleiben will, kann sogar direkt ums Eck eine Unterkunft buchen.

Elena Galitsch / Atelierhof 22
Veringstrasse 22, 21107 Hamburg

Hotel und Bar
Die Inselpension
Am Veringhof 21, 21107 Hamburg

Die Destillerie Gottesgabe

Die Destillerie Gottesgabe von Gudrun und Friedrich Grimm im kleinen Ortchen Gottesgabe im
Kreis Pl&n. Die Grimms bauen die Friichte fiir ihre Likdre selbst an. Dazu nutzen sie vor allem
Wildfriichte: Kornelkirschen, Schlehen, Apfelbeeren, Aroniabeeren. Geerntet wird mit der Hand. Im
Herbst ist Erntezeit. Danach werden die Friichte gepresst - fiir die Vorbereitung zur Mazeration,
dem Garvorgang flir die spateren Likére. Gudrun und Friedrich Grimm betreiben einen Hofladen
und beliefern ausgewahlte Restaurants im naheren Umkreis. Likére und Nordisch Bitter kann man
im Hofladen erwerben. Fiihrungen und Verkostungen sind nach Anmeldung méglich.

Destillerie Gottesgabe

Vorstenmoor 1

24321 Gottesgabe

Tel: 04381 419 784

Mail: grimm@destillerie-gottesgabe.de



Reporter unterwegs Glasblaser-Workshop

Das Spiegeltal ist ein kleines, eher unbekanntes Tal in der Néhe von Clausthal-Zellerfeld. Eine
Wanderung durch dichten, griinen Wald zum Spiegeltaler Wasserfall ist eine schéne Option, einen
Tag in der Natur zu verbringen. Wer mdchte, packt seine Badesachen ein. Bei schlechtem Wetter
bietet sich in Clausthal-Zellerfeld die Glashiitte an: In einem Workshop wird man selbst zum
Glasblaser und kann sein eigenes Glas, einen Briefbeschwerer oder eine Vase herstellen.

Glasdesign-Fricke

Bornhardtstrale 11, 38678 Clausthal-Zellerfeld
Tel: 05323 83638

Mail: hp@glasdesign-fricke.de

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 19.09.2024

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Grii8e | Ihr NordtourTeam



