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Nordtour-Sommer-Radtour Braunschweiger Land

Die Rundtour Braunschweiger Land erradelt man auf knapp 500 km mit dem Fahrrad. Bei Miiden an
der Aller kann man der Oker beim Zufluss in die Aller zuschauen und im Backhaus des kleinen
Ortchens Butterkuchen probieren, bevor es in die Dauerausstellung des Heimatmuseums geht. Auf
den Spuren des Schriftstellers Arno Schmidt ist man in Bargfeld: Hier lebte der Dichter bis zu
seinem Tod

Heimatmuseum Miden (Aller)
Hauptstrafie 12

38539 Miiden (Aller)

Telefon: +49 5375 / 6782

E-Mail: kontakt@kuh-mueden.de

Arno Schmidt Wohnhaus Bargfeld
Arno Schmidt Stiftung

Unter den Eichen 13

29351 Eldingen

Telefon: 05148-92040

E-Mail: info@arno-schmidt-stiftung.de

Sommercamp fiir Erwachsene bei Hamburg

Als Kind ist man standig in Ferienlager im Sommer gefahren - warum macht man das als
Erwachsener eigentlich nicht mehr? Seit einigen Jahren gibt es im Norden eine Handvoll Anbieter,
die Sommercamps fiir alle ab 18 Jahre organisieren: Mehrbettzimmer oder zelten, Ballspiele, DIY-
Angebote, Grillen und das alles ohne Handy, denn die Camps sollen zum digital Detox genutzt
werden. Zum Camp Breakout bei Haffkrug fahren besonders viele jung gebliebene Menschen aus
Hamburg.

Breakout Experiences
Lohkoppelstrafle 46

22083 Hamburg

Telefon: 0176 / 20123451

E-Mail: info@camp-breakout.com

Bei den Autoschraubern von der Veddel

"Ein starker Motor, moglichst alt und schon." Das sind die Voraussetzungen, die ein Auto mitbringen
muss, um Jan Sailers Herz zu erobern. In seiner Werkstatt, die er in Hamburg Wilhelmsburg mit
seinen beiden Schrauber-Buddies Rico Wunderlich & Kerem Demirors betreibt, stehen Muscle Cars,
Gelandewagen und Motorrdder - alles Liebhaberstiicke, die Zeit und Knowhow brauchen, um
wieder fit fiir die Strafle zu werden. Die Nordtour begleitet den leidenschaftlichen Schrauber bei
der Arbeit und geht mit ihm in Hamburg auf Probefahrt."



Malende Anwaltin

Daniela Eisenfiihr ist eine richtige Anwaltin. Und eine richtige Landwirtin. Und eine richtige
Kiinstlerin. Tagstiber ist sie in Hamburg gefragte Anwaltin, nachts malt sie mit Tageslichtlampe -
und friith morgens kiimmert sie sich um die Tiere auf dem eigenen kleinen Bauernhof. Wir haben
sie in Démitz und auf ihrem Hof besucht und sie mit ihrer farbenfrohen Kunst erlebt.

Daniela Eisenfiihr

Am Wall 13

19303 DOmitz

Telefon: 0171 / 2325234

E-Mail: info@pigmentteilchen.de

Band Nackt - neue Form am Musikhimmel

Retro ist in - ob Nierentische aus den 50ern, Klamotten aus den 60ern, Tapeten aus den 70ern und
Schallplatten aus den 80ern. Die Musik darauf 1&dt nicht in jeder Richtung zur Wiederbelebung ein,
bei der Band NACKT aus Oldenburg aber klingt das vielversprechend. Die vier jungen Musiker haben
wahrend der Corona-Zeit zusammengehockt und den Synthie-Pop der 80er Jahre fiir sich
wiederentdeckt und wecken ihn nun mit neuen Texten und viel Euphorie wieder auf. Fiir sich und
auch fiirs Publikum.

Nikola Mller, ListenRecords Berlin

Telefon: 0173 / 4551754

E-Mail: nikola@listencollective.com

nachster Auftritt in Oldenburg am 12.10. im AMADEUS

Kinderkleider der vergangenen 400 Jahre

400 Jahre prachtige Kindermode aus der Hamburger Sammlung und Stiftung Ohm - vom
ausladenden, reich verzierten Kleid fiir eine kleine Prinzessin aus dem Rokoko bis zum modernen
Designeroutfit - trifft auf die charmanten Kinderportrats des Schlosses: Was kénnen genahte und
gemalte Mode (iber den Alltag von Kindern und (iber all die Ideen von Kindheit erzahlen? Frau Dr.
Sophie Borges fiihrt und durch die Ausstellung und erzéhlt uns vom damaligen Recycling der
Kleider und davon, wie die damalige Auffassung von Kindern als kleinen Erwachsenen, die durch
die Kleidung erzogen werden sollten, sich in der Mode widerspiegeln.

Mode-Sammlung und Stiftung OHM
August Ohm

ROntgenstrasse 57

22335 Hamburg
info@stiftung-ohm.de

Telefon: 040 598746

‘ Salzhaff-Wanderung

Salzhaff-Ranger Joachim Springer bietet in diesem Sommer wieder Wanderungen um die Halbinsel
Boiensdorfer Werder an. Etwa einen Kilometer ragt die Halbinsel in die Ostsee hinein. Ein Teil
davon ist Campingplatz, der grofte ist Natur- und Vogelschutzgebiet. Joachim Springer flihrt seine
Gaste um die gesamte Halbinsel. Ein offizieller Wanderweg fiihrt drum herum. Am Steilufer entlang,
am schmalen Sandstrand, an den lagunenartigen Flachwasserbereichen. MeeressvOogel kann man
beobachten mittlerweile sogar eine kleine Robbenkolonie, die sich dort angesiedelt hat.

Geflihrte Vogelwanderung mit dem NABU
Telefon: 0381 / 4903162
E-Mail: springer@nabu-mittleres-mecklenburg.de



Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 23.07.2024

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche Grii8e | Ihr NordtourTeam



