Vanillequark mit frischen Erdbeeren

Zutaten (fir 1 Personen):

- 150 g Magerquark

- 100 g (1,5 % Fett) Joghurt

- 2 EL Milch

- 1 TL Honig

- 1 Messerspitze Bourbon-Vanille
- 250 g Erdbeeren

Quark, Joghurt, Milch, Honig und Vanille cremig riihren. Die Erdbeeren vorsichtig waschen und trocken tupfen. Die
Bliitenkelche entfernen, die Friichte halbieren oder vierteln. Auf dem Quark in einem Schalchen anrichten.

Tipp: Es kdnnen auch andere Friichte verwendet werden.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



