Blumenkohl-Brokkoli-Curry mit Hahnchen

Zutaten (fir 1 Personen):
- 100 g Hahnchenbrustfilet
- 100 g Blumenkohl

- 100 g Brokkoli

- 1 EL Rapsol

- 1 EL Currypulver

- 100 ml Gemiuisebriihe

- 100 ml Kokosmilch

Das Fleisch waschen, trocken tupfen und wiirfeln. Das Gemiise waschen, putzen und in kleine Réschen teilen. Statt frischem
kann man auch Tiefkiihigem{se verwenden.

Ol in einer grofen Pfanne erhitzen, die Fleischwiirfel circa 2 Minuten darin anbraten und das Gemiise hinzufiigen. Kurz
anbraten und das Currypulver unterriihren. Gemisebriihe und Kokosmilch hinzugeben und alles 8-10 Minuten kdcheln lassen.
Bei Bedarf mit wenig Salz abschmecken.

Tipp:

Bei Rosazea auf jeden Fall ein mildes Currypulver wahlen und vorsichtig dosieren. Gegebenenfalls nur mit Kurkuma und
Koriander wiirzen.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



