Frithjahrskur-Smoothie mit Brunnenkresse

Zutaten:
- 5 Zweige Brunnenkresse
- 250 ml Bio-Apfelsaft

Brunnenkresse sdubern. Mit dem Apfelsaft in einem Mixer oder mit einem Stabriihrer piirieren. Anwendung: Im Friihjahr drei
Wochen lang taglich 1 Glas der gesunden Mixtur zum Friihstlick trinken. Das ist gut fiir das Immunsystem.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



