Beeren-Miisli ohne Zuckerzusatz

Zutaten (fir 1 Personen):
- 100 g Beerenobst

- 3 EL Haferflocken

- 150 ml Haferdrink

- alternativ: Mandeldrink

- 1 EL Nisse

- alternativ: Leinsamen

- oder Kokosflocken

Die Haferflocken und die frischen oder aufgetauten Beeren (z.B. Erdbeeren, Himbeeren, Blaubeeren) in eine Schale geben. Je
nach Vertraglichkeit Mandel- oder Hafer-Drink darliber gieen und das Miisli mit Niissen, Leinsamen oder Kokosflocken
verfeinern.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



