Rote-Bete-Salat mit Walnussal

Zutaten (fir 2 Personen):

- 250 g (vorgegart und vakuumiert) Rote Bete
- 1 Apfel

- 2 EL Walnussol

- 2 EL Himbeer-Essig

- 1 TL Honig

- 1 TL Meerrettich

- Krautersalz

- aus der Mihle: Pfeffer

- 8 gehackte Walnisse

Vorgegarte, geschalte Rote Bete in feine Wiirfel schneiden. Apfel waschen (nicht schalen), Kerngehause entfernen und
ebenfalls in feine Wiirfel schneiden.

Aus Walnuss6l, Himbeeressig, Honig, Meerrettich, Krautersalz und schwarzem Pfeffer ein Dressing rithren und mit dem Salat
vermengen. Mit klein gehackten Walnlissen garnieren.

Tipp: Wer mag, fligt noch klein geschnittene Méhre oder Zwiebel hinzu.
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Weitere Rezepte und Tipps auf: www.ndr.de/kochen



