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Friihjahrsputz auf der Loiter Au - Freie Fahrt fiir Paddel-Gaste

Gut ausgeristet wollen Bootsverleiher Gunnar und seine Kollegen die kleine Loiter Au bei
Schleswig von umgestirzten Bdumen befreien. Dazu miissen sie in Wathosen auch mal
raus aus dem Boot und stehend im Fluss ihre Arbeit verrichten. Alles, damit die Paddel-
Gaste freie Fahrt haben. Damit das wahr wird und alle Paddelboote von Friihling an gut
durchkommen, muss Boots-Verleiher Gunnar Kriegshammer mit seinen Leuten vorher die
im Winter umgestirzten Baume zersagen und aus dem Fluss ziehen. Denn das stlirmische,
feuchte Wetter der vergangenen Monate hat dafiir gesorgt, dass viele Baume, die an den
Ufern standen, entweder ins Wasser gestiirzt sind oder sogar einmal quer tiber dem Fluss
liegen. Rund 15 Wasserkilometer missen sie mit dem Boot bis zur Miindung in die Schlei
abfahren, um die Loiter Au "aufzurdumen". Eine anstrengende Arbeit als Saison
Vorbereitung, damit die Touristen die idyllische Strecke auch richtig genief3en kénnen.

Schlei Erleben GbR
Telefon: 04641 / 6439792
E-Mail: moin@schleierleben.de

Brassen auf der "Peking"

Die Peking ist eine stolze Viermastbark mit 18 Rahen. So nennt man die stahlernen
Querstangen. Wie viel Kraft man da wohl braucht, um zu ,brassen®, also mit den Tauen, die
an den Rahen befestigt sind, die Segel in den Wind zu drehen? Eine aufregende Erfahrung,
die nicht nur Segelnde, sondern auch alle Laien auf der Peking machen kénnen, wenn sie
in einem Mitmachkurs selbst Hand anlegen. Dazu braucht es nur wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk. Es ist nicht der einzige Kurs zum maritimen Handwerk, den die
Hafenmanufakturen, die Workshop-Sparte des Hafenmuseums, anbietet. Segel und Netze
machen, Takeln und Schmieden - das Angebot ist vielfaltig. Doch das maritime Flair auf der
Peking ist besonders.

Deutsches Hafenmuseum
Australiastrafie

Schuppen 50A

20457 Hamburg

Telefon: 040 / 428137130
E-Mail: info@deham.shmh.de

Schweizer Paar lebt Wasserturm-Traum in Cuxhaven

Davon, dass manche sie als verriickt und das Projekt als unmdoglich bezeichnet haben,
lieen sie sich nicht abhalten: Mirabelle und Alain Caboussat haben den alten Wasserturm




in Cuxhaven gekauft und umgebaut. Seit sieben Jahren sind die Schweizer dabei, die das
Emmental gegen die Nordseekiiste eingetauscht haben. Jetzt endlich haben sie ihren
Traum verwirklicht und ein Café im Turm erdffnen kénnen. Zwar nicht ganz so, wie sie es
urspriinglich geplant hatten, aber in den Jahren seit dem Kauf haben sie gelernt, flexibel zu
sein.

Bahnhofstrafle 11

27472 Cuxhaven

Telefon: 0041 / 786832461

E-Mail: cafe @ cafe-wasserturm-cuxhaven.de

Der geheime Garten - Familie zwischen Blumen und Café

Rundherum Blumen und sogar die Gerichte auf der Speisekarte haben florale Namen. Im
,Geheimen Garten” in Eimsbuttel kommt ,Gloriosa“ auf den Tisch, ein Tomaten-
Auberginen-Ragout mit pochiertem Ei oder ,Wilde Orchidee“, ein Croissant-Auflauf mit
Beeren und Vanillecreme. Der Bezug zur Pflanzenwelt ist kein Zufall. Familie Pillai betreibt
vier Blumenldden in Hamburg und am Standort in der Grundstra[3e gehdrt dazu auch ein
Café. Peter Pillai war lange in der Gastronomie tatig, etwa im ehemaligen Café im
Fernsehturm. Irgendwann machte er seine Liebe zu Pflanzen, zu seinem neuen Beruf und
erdffnete Blumenldden. Im Blumencafé kommt nun beides zusammen. Unterstiitzt wird er
von seiner ganzen Familie, die mit viel Kreativitdt eine Welt aus Blumen gestaltet - fiirs
Auge und firs leibliche Wohl.

Blumencafé

Grundstr. 16

20257 Hamburg

Telefon: 040 / 34867179

E-Mail: dergeheimegarten189@gmail.com

Vom Zeichenkiinstler lernen: Urban-Sketcher-Kurs

Er gehdrt zu den GrofRen in der Urban-Sketcher-Szene, ist europaweit unterwegs. Jetzt
macht Jens Hibner in Eutin Station und unterrichtet in den Straflen der Stadt die
sogenannte ,Kunst des Zeichnens durch Weglassen“. Mit Skizzenblock, Bleistift und
Farbkasten entstehen meist in weniger als einer Stunde kleine Kunstwerke, die das
alltégliche Leben auf attraktive Weise festhalten. Jens Hiibner unterrichtet Anfénger und
Fortgeschrittene Urban Sketcher, die einen Einstieg oder wertvolle Hilfestellungen zu mehr
Professionalitdt bekommen wollen. Manchmal ist er nur drei Stunden mit Schiilerinnen
und Schilern unterwegs, es kann aber auch mal ein ganzes Wochenende sein. Das Leben
in der Stadt und in der Natur ist das Thema, dem sich diese Zeichenkunst widmet und
scheint sich deshalb offenbar vor allem in den sozialen Netzwerken so stark auszubreiten,
was wiederum immer mehr Menschen zu Skizzenblock und Farbe greifen lasst.

Kunst + Design

Jens Hiibner

Berliner Str. 4

13187 Berlin

Telefon: 0152 / 0175934
E-mail: jens.huebner@berlin.de




Annie Heger - die Plattschnackerin im Portrat

Gegenwind erféhrt jeder Mensch im Leben - die einen starke Stiirme, andere maximal eine
steife Brise. Entertainerin Annie Heger ist in ihrem Leben den ein oder andern Orkan um
die Ohren geweht. Die Nordtour hat die gebiirtige Ostfriesin getroffen und mit ihr Gber ihr
aktuelles Buch "Sei der Wind, nicht das Fahnchen" gesprochen. Warum spielt Knoblauch so
eine wichtige Rolle in ihrem Leben, warum verbringt sie 60 Tage im Jahr in einer
Jugendherberge in Oldenburg? Dieser Film gibt einen Einblick in das umtriebige Leben
einer bodenstandigen Norddeutschen, die an 230 Tagen im Jahr auf Achse ist.

Annie Heger

c¢/o Kultur Nord
Bahnhofstrasse 11

26122 Oldenburg

E-Mail: kontakt@annierockt.de

Edward Munch Haus in Warnemiinde

Vor 80 Jahren ist der norwegische Maler Edvard Munch gestorben. Mehr als 1700 Gemalde
fertigte er darliber hinaus auch zahlreiche Grafiken und Zeichnungen.

Was die Wenigsten wissen: von Mai 1907 bis Oktober 1908 lebte er im Ostseebad
Warnemiinde. Im Fischerhaus Am Strom 53 wollte er sich von einer Lebenskrise erholen
und war du[erst kreativ. Er sorgte im kleinen Badeort jedoch auch fiir ein Durcheinander.
Flr sein Bild ,Badende Manner" malte er den WarnemUinder Bademeister nackt am Strand.
Ein handfester Skandal. Das Edvard-Munch-Haus wurde Anfang des Jahres renoviert und
offnet Mitte Mérz wieder seine Pforten mit einer neuen Ausstellung von Druckgrafiken
verschiedener Kinstler.

Edvard-Munch-Haus e.V.

Am Strom 53

18119 Warnemiinde

E-Mail: mail@edvard-munch-haus.de
Internet: www.edvard-munch-haus.de

Bambusfahrrader "my Boo" aus Kiel

Zwei Kieler BWL-Studenten wollen sich selbstdndig machen. Ihre Geschaftsidee: Fahrrader
aus Bambusrohr zu bauen und zu vermarkten. Ein unternehmerischer Volltreffer mit
sozialer Komponente, denn das Rohmaterial stammt aus Ghana, wo die Rahmen gefertigt
werden und so 40 Arbeitsplatze und eine Schule fiir 500 Kinder entstanden. Eine
Erfolgsstory aus Schleswig-Holstein.

Hardenbergstr. 21

24118 Kiel

Telefon: 0431 / 22139260
E-Mail: beratung@my-boo.de

Vogelstimmenwanderung

Bald geht's wieder los, da zirpt und tschilpt es von allen Blischen und Bdumen. Da singen
sich die Vogelmannchen die Kehle aus dem Hals, um die Weibchen zu bezirzen. Einige
markieren singend ihr Revier, andere warnen vor Feinden. Wer wie singt und warum, erklart
Ornithologin Angela Winkler auf ihren Vogelstimmenwanderungen rund um Gustrow. Wir




wandern mit der Gastegruppe und lernen von der Expertin, das Gezwitscher
auseinanderzuhalten.

John-Brinckman-Strafie 4
18273 Glstrow

Telefon: 03843 / 75540201
E-Mail: vhs-guestrow@lkros.de

Lightpainting-Workshop in Hannover

Malen mit Licht. Das verbirgt sich hinter dem sogenannten Lightpainting. Eine Kunstform in
der Fotografie, die nicht nur in Norddeutschland viele Fans hat. Das zeigt sich unter
anderem in den Workshops, die Olaf Schieche aus Wietzendorf in der Liineburger Heide
bundesweit anbietet. Einsteiger bis Fortgeschrittene entfiihrt der 37jahrige dabei in eine
faszinierende Welt, in der er kunstvoll Licht ins Dunkel bringt.

Olaf Schieche
E-Mail: info@zolaq.de
Internet: www.zolaq.de/workshops

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 03.04.2024

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrage aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.
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