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Hawk-Walk im Wildpark Miiden - mit dem Falken unterwegs

Im Wildpark Miiden kénnen ab sofort téglich bis zu vier Personen in die Rolle eines Falkners
schliipfen. Mit dem entsprechenden Handschuh ausgestattet und natiirlich in fachkundiger
Begleitung geht es rund eine Stunde durch den Park. Dabei lassen die Teilnehmer die Greifvigel
(Wiistenbussarde) immer wieder landen und zum nachsten Baum durchstarten. Dabei vermitteln
die Falkner interessante Fakten iiber die Lebensweise und das Verhalten der Tiere. Der ,Hawk
Walk" ist ein Naturerlebnis, welches zuséatzlich entspannen und entschleunigen soll.

Wildpark Miiden

Heuweg 23

29328 Miiden/Ortze

Tel. 05053 -90 30 31

E-Mail: info@wildparkmueden.de

Offnungszeiten:

Mérz bis Oktober: Montag bis Sonntag von 9:00 bis 18:00 Uhr
November bis Februar: Montag bis Sonntag von 10:00 bis 16:00 Uhr

Wer nicht singt, fliegt raus: der Kneipen-Singalong

Gemeinsam singen macht gliicklich! Und in der Mathilde Bar in Eimsbuttel kommt niemand
drumherum: Jeder Gast bekommt einen Zettel mit QR-Codes und Nummern, die DJane lautet etwa
alle 15 Minuten mit ihrem Gléckchen und sagt eine der Nummern an. Die Gaste scannen den QR-
Code und ein Songtext erscheint. Dann hat keiner mehr eine Ausrede, nicht mitzusingen. Die
Veranstaltung ist mittlerweile Kult und die Bar immer proppenvoll. Der Kneipen-Singalong findet
einmal im Monat statt.

Mathilde Bar (Zwei Mal in Hamburg)

Bogenstrafie 5 Kleine Rainstrafie 11
20144 Hamburg 20146 Hamburg
Tel. 040-414953 84

E-Mail: mail@mathilde-hh.de

Per App durch die Kaiserbader

Wer sich nach den Feiertagen gern etwas mehr bewegen und nicht gleich Sport machen mdochte,
kann es mit einem ausgedehnten Spaziergang durch die Usedomer Kaiserbader versuchen. Die
neue App ,Kaiserbader Erlebnispfad” halt Informationen zu vielen Highlights der Ostseebéder
Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin bereit. Durch einen QR-Code vor Ort kann jeder seinen
personlichen Ortsrundgang durch Bildergalerien, Videos oder 3D-Modelle ergéanzen. 31
verschiedene Stationen gibt es.
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Kostenlose App ,,Kaiserbader Erlebnispfad“
KaiserbaderTourismusService GmbH
Lindenstrafie 60

17419 Heringsdorf

Tel. 038378 -24 420

Kaffeemiihlen - Diese Sammlung sprengt jeden Rahmen

Was sammeln Sie denn? Fingerhiite, Briefmarken, Pliischtiere? Oder Taschenmesser,
Emailleschilder, Bierkriige? Viele Menschen sammeln irgendwas und dekorieren ihr Heim damit. So
auch das Ehepaar Schmidt aus Surendorf an der Eckernférder Bucht. Aber ihre Sammlung sprengt
schon langst jeden Rahmen.

Detgard und Karsten Schmidt
Surendorf/Gemeinde Schwedeneck
Weitere Informationen im Internet.

Besondere Ubernachtungen in Niedersachsen

Im Aeronauticum in Nordholz kann man alles liber die Luftschifffahrt des 20. Jahrhunderts lernen.
Von Zeppelinen, die eigentlich keine sind bis zur "Kohl-Maschine", in der der Bundeskanzler durch
Europa geflogen ist: 18 Flieger und Hubschrauber im Auf3enbereich, eine Dauerausstellung und die
Sonderausstellung "Bombenwetter" (iber Alltagsbegriffe, die aus dem Militar kommen. Und weil
man es kaum schafft, alles bei nur einem Besuch zu entdecken, kann man exklusiv und ganz allein
im Museum Ubernachten: In einem sogenannten Sleeperoo kénnen bis zu zwei Erwachsene mit
Kind gemiitlich traumen und das Museum auf eigene Faust erkunden - bis tief in die Nacht und als
allererste am frithen Morgen.

Stiftung Deutsches Luftschiff- und Marinefliegermuseum - AERONAUTICUM -
Peter-Strasser-Platz 3

27639 Wurster Nordseekiiste

Tel.04741-18190

E-Mail: info@aeronauticum.de

Buchbinderei Begemann in Hamburg-Mitte

Soraya Kiithne und ihr Mann Max haben 2006 ein Designstudio in Hamburg gegriindet, unter dem
Namen ,Paperlux“. Denn beide hatten immer schon eine besondere Leidenschaft fiir originelle
Produkte aus Papier. So haben sie zum Beispiel einmal ein 13 Meter langes Leporello flir Hermés
entworfen.

Ihre Liebe zum Papier hat sie 6fters auch zu einer Hamburger Buchbinderei in einem Hinterhof am
Rande des Caroviertels gefiihrt - die sie nun nach dem Tod der friiheren Besitzerin Karen
Begemann ibernommen haben. Ein Portrat von Soraya und Max in ihrem ganz speziellen Kosmos -
in dem Papier eine so gro[3e Rolle spielt.

Buchbinderei Begemann/Paperlux Store
Karolinenstr. 1a

20357 Hamburg

Tel. 040-437 851

E-Mail: info@wearebookbinders.com

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag von 8:00 bis 17:00 Uhr, Freitag 8:00 - 15:00 Uhr
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Paperlux Studio
Designagentur
Schulterblatt 1

20357 Hamburg

Tel. 040-43094 80

E-Mail: info@paperlux.com

Offnungszeiten:
Montag - Freitag von 9:00 bis 18:00 Uhr

Brotbackkurs in Kummerow am See

Sie leben erst seit Januar 2023 in Mecklenburg-Vorpommern, mdchten aber nie wieder weg. Elke
Wolf und ihr Lebenspartner Hans-Dieter Frischmann haben vor Corona ein gro[ies Restaurant
geflihrt im Elsass - durch Corona war damit Schluss. Im Urlaub verlieben sie sich in die
mecklenburgische Landschaft und ziehen an den Kummerower See. Hier besinnen sie sich auf das,
was sie lieben; anderen Menschen gutes Essen naherbringen. Genussworkshops geben sie seitdem
in Axelshof. Elke Wolfs Leidenschaft ist Brot backen. Das alte Handwerk hat sich die gelernte
Krankenschwester selbst beigebracht und teilt es nun in Kursen. Sechs Géaste lernen bei ihr, was
Trockensauerteig ist, warum Mehl nicht gleich Mehl ist und warum die Brote in Backkeramik
besonders gelingen. Zwischen zwei Brot-Sorten kénnen die Kursteilnehmer*innen wahlen. Dann
wird gesiebt, geknetet und im grof3en Holzbackofen gebacken. 4 Stunden dauert ein Kurs -
inklusive Brotverkostung. In ihrem Bauernhaus verkaufen die Gastgeber auch Elsdsser Keramik und
wer lieber Quiche mag - auch Quiche-Backkurse bietet das Ehepaar an.

Rebluchs

Elke Wolf und Hans-Dieter Frischmann
Axelshof 29

17139 Kummerow am See

Tel.: 039952-16999 5

E-Mail: info@rebluchs.de

"Naturfotograf des Jahres": Ausstellung in Braunschweig

Die Auszeichnung ,Wildlife Photographer of the Year" zeigt die besten Fotografien, (iber die
wunderbare Vielfalt des Lebens. In atemberaubenden Aufnahmen kommt die fanstsiche Welt der
Natur einem sehr nahe. Die Fotos informieren aber auch iiber die Gefahren und den massiven
Eingriff des Menschen in die Natur und die Zerstérung die manche Gesellschaft der Natur zufligt.
Die Austellung setzt sich nicht nur fiir ethische Wildtierfotografie ein, sondern zeigt auch
wahrheitsgetreue Darstellungen aus und liber die der Natur. Eine international besetzte Jury unter
der Federflihrung des Londoner Naturhistorischen Museums wéhlte in diesem Jahr aus 49.957
Einsendungen aus 95 Landern die besten 100 Fotografien aus. Den Besucher*innen erwarten
grandiose Naturaufnahmen verschiedenster Tiere, Pflanzen, Pilze und Okosysteme unseres blauen
Planeten. Die Austellung geht noch bis zum 14.4.2024!

Naturhistorisches Museum in Braunschweig
Pockelsstrafie 10

38106 Braunschweig

Tel.: 0531 -12 25 30 00

E-Mail: info.snhm@3landesmuseen.de

Offnungszeiten:
Dienstag - Sonntag 9:00 bis 17:00 Uhr, Mittwoch 9:00 bis 19:00 Uhr, Montag geschlossen
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Dinner am Eichentisch - Zuhause bei Robert Stolz, ehemaliger Sternekoch

,€at. share. live" - das ist mittlerweile das Motto von Spitzenkoch Robert Stolz. Essen, teilen und
leben, das meint er ganz wortlich, denn sein gastronomisches Konzept ist so privat wie nur
maoglich. Drei Mal die Woche 6ffnet Stolz seine Tiir am Pléner Marktplatz, um Gaste kulinarisch auf
ihre Kosten zu bringen: in seinen eigenen vier Wanden. Dort diirfen sie bunt zusammengewiirfelt an
zwei Eichentischen mit Blick auf die Kiiche Platz nehmen. Wir besuchen den friiheren Sternekoch
fiir einen Abend, an dem er sechs Gange kredenzt.

eat. share. Live

Robert Stolz

Markt 24

24306 PIon

Tel. 04522 - 789 52 95
E-Mail: mail@robertstolz.de

Ludosport - Sportlicher Kampf mit Leuchtschwertern

Auf der Suche nach einem neuen Hobby sind einige Leute gerade in Hannover flindig geworden -
gerade Star Wars-Fans. Auch Melina Dahlke teilt dieses Interesse, vor allem aus sportlicher Sicht.
Die 23-jahrige bietet seit kurzem sogenannten Ludosport an. Ein sportlicher Kampf mit
Leuchtschwertern. So wie in den Star Wars Filmen. Einmal pro Woche trainiert sie eine Gruppe, die
es so erstmals in Deutschland iberhaupt gibt. Ludosport kommt aus Italien, dort finden inzwischen
sogar Weltmeisterschaften statt. Jetzt kbnnen auch erstmals Interessierte in Deutschland diesen
Sport ausiiben. Es geht um Angriff und Verteidigung und feststehende Bewegungen, die am Ende
natiirlich auch mit den leuchtenden Schwertern ausgefiihrt werden. Die Begeisterung bei den
Teilnehmenden ist schon nach wenigen Wochen riesig.

Ludosport

Im Vereinszentrum von Hannover 96
Stadionbriicke 9

30459 Hannover

E-Mail: ludosport@hannover1896.de

Trainingszeiten:
Freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr

Alle Angaben ohne Gewahr! Stand: 17.01.2024

Die ARD/NDR Mediathek bietet viele Radio- und Fernsehbeitrdge aus den NDR Programmen zum
kostenlosen Abruf im Netz. Nutzer kdnnen sich ihr eigenes Programm zusammenstellen. Die
ARD/NDR Mediathek erreichen Sie wie folgt: www.ardmediathek.de

Informationen zur Sendung finden Sie auch im Internet: www.ndr.de/nordtour oder im NDR Text ab
Seite 530.

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an unserer Sendung. Nordtour gibt es jeden Samstag in der Zeit von
18.00 bis 18.45 Uhr im NDR Fernsehen. Die Sendung wird in der Regel sonntags um 6.00 Uhr im
NDR Fernsehen wiederholt.

Freundliche GriiRe | Ihr NordtourTeam
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